
 

 

BAB IV 

PENUTUP 

4.1 Kesimpulan  

Berdasarkan temuan dari data penelitian yang peneliti lakukan di lapangan, 

dapat disimpulkan beberapa hal terkait bentuk-bentuk dukungan keluarga yang 

diberikan kepada perempuan kepala rumah tangga yang bekerja dan alasan 

keluarga dalam memberikan dukungan kepada perempuan kepala rumah tangga 

yang bekerja adalah sebagai berikut: 

1. Keluarga yang terlibat dalam memberikan bantuan kepada perempuan 

kepala rumah tangga ini justru lebih banyak aktor perempuan di banding 

laki-laki, terutama saudara perempuan pada penelitian ini. Adapun bentuk-

bentuk dukungan keluarga yang diberikan kepada perempuan kepala 

rumah tangga yang bekerja di antaranya, yaitu dukungan dalam segi 

emosional seperti dukungan dalam bentuk memberikan perhatian dan 

kasih sayang, segi instrumental (segi ekonomi) seperti memberikan dan 

meminjamkan uang, segi informasi seperti memberikan saran dan nasehat, 

memberikan pendapat dan segi penilaian atau penghargaan seperti 

memberikan motivasi dan menghargai pendapat yang diterima oleh 

perempuan kepala rumah tangga yang bekerja . 

2. Alasan keluarga dalam memberikan dukungan kepada perempuan kepala 

rumah tangga yang bekerja adalah, dari segi ekonomi, rasa kasihan, 

kesulitan dalam membagi waktu bagi perempuan. 



 

 

4.2 Saran  

Berdasarkan hasil temuan di lapangan saran yang dapat peneliti berikan 

adalah: 

1. Kepada keluarga yang memiliki anggota keluarga yang merupakan 

perempuan sebagai kepala rumah tangga diharapkan untuk dapat lebih 

meningkatkan dukungan-dukungan terlebih dalam segi ekonomi, karena 

menjadi perempuan kepala rumah tangga bukanlah hal mudah untuk 

dilalui. Untuk itu dengan adanya dukungan dari pihak keluarga bisa 

membantu atau meringankan beban yang ditanggung oleh perempuan 

yang merupakan kepala rumah tangga, apalagi jika ada anak yang 

menjadi tanggungannya.  

2. Kepada peneliti lainnya yang tertarik untuk melanjutkan penelitian ini 

lebih lanjut, diharapkan dapat menggali lebih dalam berbagai hal terkait 

bagaimana bentuk dukungan lainnya yang bisa diberikan kepada 

perempuan kepala rumah tangga.  

3. Kepada pihak pemerintah Nagari  Gadur lebih meningkatkan program-

program pemberdayaan kepada perempuan kepala rumah tangga yang 

miskin dan bekerja agar dapat membantu meningkatkan perekonomian 

serta keterampilan perempuan miskin yang menjadi kepala rumah tangga. 

 


