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ABSTRAK 

 

Lansia merupakan tahap akhir dari proses penuaan, yang mana pada tahap ini 

biasanya individu mengalami kemunduran fungsi fisiologis organ tubuhnya. 

Kemunduran yang dialami lansia menyebabkan ganguan kesehatan pada lansia. 

Dukungan  keluarga diperlukan untuk sistem pendukung lansia dalam menghadapi 

permasalahan dan dapat mempengaruhi kualitas hidup lansia. Penelitian ini bertujuan 

untuk meneliti hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup lansia di wilayah 

kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kelurahan Lubuk Buaya Padang tahun 2016. 

Penelitian menggunakan deskriptif korelasi dengan metode cross sectional. 

Pengambilan sampel dilakukan secara simple random sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 176 orang. Hasil penelitian menunjukkan 54,5% kualitas hidup 

lansia buruk dan 51,1% memiliki dukungan keluarga tidak optimal. Terdapat 

hubungan bermakna dengan arah hubungan positif dan kekuatan korelasi kuat 

(r=0,644) antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup. Disarankan kepada 

keluarga memberikan dukungan keluarga yang baik dalam mengatasi masalah 

kesehatan lansia terutama dukungan informasi berupa komunikasi terpeutik yang 

adekuat, informasi yang diberikan merupakan referensi terpercaya, memperhatikan 

disaat kondisi lasia sakit agar lansia merasa diperhatikan, dihargai, dicintai, dan 

merasakan lingkungan keluarga untuk pencapaian kualitas hidup yang baik. 
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ABSTRACT 

Elderly is the final stage of the aging process, which at this stage are usually 

individuals experience physiological organ function decline. The setback suffered by 

the elderly cause health disorders in the elderly. Family support systems necessary to 

support the elderly in the face of health problems and issues and can affect the 

quality of life of the elderly. This study aims to examine the relationship of family 

support with the quality of life of the elderly in Puskesmas Lubuk Buaya Village 

Lubuk Buaya Padang in 2016. The study used a descriptive correlation with cross 

sectional method. Samples were taken by simple random sampling with a total 

sample of 176 people. The results showed 54.5% poor quality of life of the elderly 

and 51.1% had family support was not optimal. There is a significant relationship 

with the direction of a positive relationship and the strength of the strong correlation 

(r = 0.644) between the support of family and quality of life. Suggested to the family 

provide good family support in addressing the health problems of elderly especially 

the support information in the form of communication Therapeutic adequate, the 

information provided is a reliable reference, pay attention when the conditions the 

elderly sick so that elderly people feel cared about, valued, loved, and feel the family 

environment for achieving good quality of life. 
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