6.1

6.2

BAB VI

PENUTUP

Kesimpulan

. Pasien DM Tipe 2 dengan PJK di RSUP Dr. M. Djamil Januari 2012-

Desember 2015 lebih banyak memiliki kadar HDL kolesterol rendah.

. Pasien DM Tipe 2 dengan PJK di RSUP Dr. M. Djamil Januari 2012-

Desember 2015 lebih, dari, setengah memiliki rasio total kolestero/HDL

kolesterol tinggi.

. Pasien DM Tipe 2 dengan PJK di RSUP Dr. M. Djamil Januari 2012-

Desember 2015 lebih dari setengah memiliki kadar kolesterol total normal.

Saran

. Penelitian lebih lanjut pada pasien DM tipe 2 dengan PJK yang memiliki

kadar HDL kolesterol normal — tinggi sehingga dapat diketahui faktor
yang berperan dalam meningkatkan kadar HDL kolesterol pasien DM tipe

2 dengan PJK di RSUP Dr. M. Djamil Padang.

. Penelitian lebih' lanjut mengenai hubungan antara kadar HDL kolesterol

pada pasien DM tipe 2 dengan PJK.

. Hal yang dapat diaplikasikan berdasarkan hasil penelitian ini adalah

diharapkan dilakukan edukasi pada pasien DM Tipe 2 dengan PJK
mengenai pentingnya menjaga profil lipid dalam batas normal sehingga
pasien dapat terhindar dari komplikasi DM tipe 2 dan terhindar dari re —

infark.



