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ABSTRAK 

Skripsi ini membahas tentang pola pembagian peran gender di dalam rumah 

tangga perempuan pekerja konveksi putting out system. Suatu masalah akan muncul jika 

perempuan yang sudah bekeluarga bekerja di sektor publik. Karena perempuan 

diharapkan untuk dapat membagi waktunya antara mencari nafkah dengan tanggung 

jawab mereka dalam pengelolaan pekerjaan domestik. Tujuan dari penelitian ini adalah 

1) Untuk mendeskripsikan pola pembagian peran suami dan istri dilihat melalui daily 

routine, profil aktivitas, dan profil akses kontrol dalam rumah tangga perempuan pekerja 

konveksi putting out system. 2) Untuk menganalisis berdasarkan perbedaan peran dan 

durasi waktu suami dan istri dalam ke tiga jenis aktivitas rumah tangga tersebut tercipta 

relasi yang setara atau tidak.  

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah Teori Gender Nurture. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan tipe penelitian 

yaitu deskriptif. Penentuan informan dalam penelitian ini secara purposive sampling, 

yaitu pemilihan informan dengan sengaja berdasarkan kriteria-kriteria yang sudah 

ditentukan. Teknik pengumpulan datanya yaitu dengan teknik wawancara mendalam dan 

daily routine. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat tiga pola pembagian peran 

antara suami dan istri di dalam rumah tangga yang terdiri dari peran publik dengan 

kegiatan produktif, peran domestik dengan kegiatan reproduktif dan peran 

kemasyarakatan dengan kegiatan sosial budayanya. Di mana kegiatan produktif sama-

sama dikerjakan oleh suami dan istri, walaupun dengan jenis pekerjaan dan durasi waktu 

yang berbeda-beda. Durasi waktu istri dalam kegiatan produktif yaitu 5-10 jam dalam 

sehari dan suami sekitar 8-12 jam sehari. Sedangkan kegiatan reproduktif dilakukan istri 

dengan durasi waktu 4-9 jam setiap hari, sedangkan suami hanya 1-3 jam, itu pun tidak 

dikerjakan setiap hari, hanya hari-hari tertentu. Terakhir, kegiatan sosial lebih banyak 

dikerjakan oleh istri, dilaksanakan setiap 1 minggu hingga 1 bulan sekali. Maka hal 

tersebut menimbulkan ketidaksetaraan gender berupa beban ganda terhadap para 

perempuan. Selanjutnya mengenai pola akses dan kontrol terhadap sumber daya dan 

manfaat, dalam hal akses suami dan istri memiliki akses yang sama atau setara, sedangkan 

dalam hal kontrol peran istri lebih dominan.  
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ABSTRACT 

 

This thesis discusses the pattern of dividing gender roles in the household of 

women convection workers putting out system. A problem will arise if women with 

families work in the public sector. Because women are expected to be able to divide their 

time between earning a living and their responsibilities in managing domestic work. The 

aims of this study were 1) To describe the pattern of division of roles between husband 

and wife seen through daily routines, activity profiles, and access control profiles in the 

households of women who work in putting out system convection workers. 2) To 

analyzing based on differences in roles and time duration of husband and wife in the three 

types of household activities creates an equal relationship or not. 

The theory used in this research is Nurture Theory. The approach used in this 

research is qualitative with the type of research that is descriptive. Determination of 

informants in this study by purposive sampling, namely the selection of informants 

deliberately based on several predetermined criteria. The data collection technique is by 

means of in-depth interviews and daily routines. 

The results of this research show that there are three patterns of role division 

between husband and wife in the household, consisting of public roles with productive 

activities, domestic roles with reproductive activities and societal roles with socio-cultural 

activities. Where productive activities are both carried out by husband and wife, although 

with different types of work and time duration. The wife's time spent in productive 

activities is 5-10 hours a day and the husband's time is around 8-12 hours a day. 

Meanwhile, reproductive activities are carried out by wives for 4-9 hours each day, while 

husbands only do 1-3 hours, and they are not carried out every day, only on certain days. 

Lastly, social activities are mostly carried out by the wife, carried out every 1 week to 1 

month. So this creates gender inequality in the form of a double burden on women. 

Furthermore, regarding patterns of access and control over resources and benefits, in 

terms of access, husbands and wives have the same or equal access, while in terms of 

control the wife's role is more dominant. 
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