V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil

kesimpulan:

1. Perbedaan suhu pemanasan terhadap Teh Daun Gambir memberikan
pengaruh nyata terhadap Sifat Fisika (kadar air, Ekstrak Larut Dalam Air
Panas dan Rendemen), Sifat Kimia (aktivitas antioksidan dan Total
Polivenol)-dan organoleptik yang terdiri dani \penerimaan-panelis terhadap
warna, aroma dan rasa.

2. Teh Daun Gambir yang paling diminati panelis berdasarkan Grafik Radar Uji
Organoleptik ada pada Perlakuan Suhu 80°C (A) dengan nilai warna (4,08),
aroma (4,00) dan rasa (3,76).

5.2. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, penulis menyarankan :

1. Melaksanakan Penelitian lebih lanjut menggunakan parameter lain dalam
pengujian seperti menentukan Kadar Katekin, Kadar Tanin, uji kadar abu,

dan uji kadar estra kimia lainnya.



