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ABSTRAK

Nurul Maysa, NIM 1810843007, Pemberdayaan Masyarakat Melalui
Program Jaga Gizi Anak Pulau Sebagai Upaya Percepatan Penurunan Angka
Stunting Di Kecamatan Belakang Padang Kota Batam, Program Studi Iimu
Administrasi Publik, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas
Andalas, Padang, 2023. Dibimbing oleh : Dr. Desna Aromatica, S. AP, M. AP
dan Malse Yunivestra, S. Sos, M. AP. Skripsi ini terdiri dari 167 halaman
dengan referensi 4 buku teori, 9 buku metode, 11 jurnal, 6 skripsi, 1 peraturan
presiden, 1 perundang-undangan, 1 peraturan menteri, 1 peraturan walikota,
2 dokumen lainnya dan 7 website.

Penelitian ini bertujuan untuk, mendeskripsikan pemberdayaan masyarakat
melalui program jaga gizi anak pulau sebagai upaya ‘percepatan penurunan angka
stunting di Kecamatan Belakang Padang. Penelitian ini dilatar belakangi oleh
terjadinya penurunan drastis angka proporsi stunting (TB/U) balita pada Tahun
2021 di Kecamatan Belakang Padang Kota Batam. Salah satunya terjadi karena
adanya pemberdayaan yang dilakukan Puskesmas Belakang Padang melalui
program Jaga Gizi Anak Pulau yang bertujuan untuk menumbuhkan kesadaran
masyarakat, menciptakan masyarakat yang mandiri dan inovatif dalam menjaga
kesehatan serta gizi yang dikonsumsi sehingga terhindar dari stunting.

Metode yang digunakanidalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif.
Teknik mengumpulkan data berupa pengamatan, wawancara, dan dokumentasi.
Informasi dipilih dengan purposive sampling, sementara untuk menganalisis data
dilakukan dengan pengumpulan data, reduksi data, analisis data. Penelitian ini
menggunakan teori pemberdayaan masyarakat dari Ambar Teguh Sulistiyani yang
terdiri dari 3 tahapan yaitu, tahap penyadaran pembentukan perilaku, tahap
transformasi kemampuan, serta tahap peningkatan kemampuan intelektual dan
kecakapan keterampilan yang dijelaskan kedelapan indikator.

Hasil penelitian ini menemukan bahwa, tahapan pemberdayaan masyarakat
melalui program jaga gizi anak pulau sebagai upaya percepatan penurunan angka
stunting di Kecamatan Belakang Padang telah terlaksana dengan baik. Hal ini
terlihat dari semua tahapan pemberdayaan menurut Ambar Teguh Sulistiyani sudah
terlaksana dengan baik diantaranya, masyarakat sudah sadar akan pentingnya gizi
dan menjalakan hidup yang sehat. Masyarakat sudah menerima informasi dengan
baik serta merasa terbantu dengan adanya informasi yang diberikan. Masyarakat
juga sudah mampu memberikan inovasi-inovasi untuk menurunkan angka stunting
di Kecamatan Belakang Padang.
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ABSTRACT

Nurul Maysa, NIM 1810843007, Community Empowerment Through
the Jaga Gizi Anak Pulau Program as an Effort to Accelerate the Reduction
of Stunting Rates in the Kecamatan Belakang Padang Kota Batam, Public
Administration Study Program, Faculty of Social and Political Sciences,
Universitas Andalas, Padang, 2023. Supervised by: Dr. Desna Aromatica, S.
AP, M. AP and Malse Yunivestra, S. Sos, M. AP. This thesis consists of 167
pages with references to 4 theoretical books, 9 method books, 11 journals, 6
theses, 1 presidential regulation, 1 legislation, 1 ministerial regulation, 1
mayoral regulation, 2 other document and 7 websites.

This study aims to describe community empowerment through the island
child nutrition guard program.as.an €ffort to accelerate the reduction of stunting in
Belakang Padang Subdistrict. This research is motivated-by the drastic decrease in
the proportion of stunting (TB/U) among toddlers in 2021 in Belakang Padang
Subdistrict, Batam City. One of them occurred because of the empowerment carried
out by the Puskesmas Belakang Padang through the Jaga Gizi Anak Pulau program
which aims to foster community awareness, create an independent and innovative
community in maintaining health and nutrition consumed so as to avoid stunting.

The method used in this research is descriptive qualitative. Data collection
techniques were observation, interview, and documentation. Information is selected
by purposive sampling, while to analyze the data is done by data collection, data
reduction, data analysis. This research uses the theory of community empowerment
from Ambar Teguh Sulistiyani which consists of 3 stages, namely, the awareness
stage of behavior formation, the ability transformation stage, and the stage of
increasing intellectual abilities and skills which are explained by eight indicators.

The results of this study found that the stages of community empowerment
through the island child nutrition program as an effort to accelerate the reduction of
stunting rates in Belakang Padang District have been carried out well. This can be
seen from all stages of empowerment according to Ambar Teguh Sulistiyani that
have been carried out well, including the community being aware of the importance
of nutrition and living a healthy life. The community has received information well
and feels helped by the information provided. The community has also been able to
provide innovations to reduce the stunting rate in Belakang Padang District.
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