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BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

7.1.1 Responden penelitian sebagian besar adalah perempuan, menempuh 

pendidikan SMA. Hampir separuh berpenghasilan kurang, satu per tiga 

responden memiliki lebih dari satu kepala keluarga dan lebih dari 5 orang 

yang tinggal dalam satu rumah. 

7.1.2 Responden sebagian besar memiliki kepadatan hunian, ventilasi dan 

kelembaban yang tidak memenuhi syarat, satu per tiga dari total responden 

memiliki pencahayaan tidak memenuhi syarat, hampir seluruh responden 

memiliki lantai rumah yang memenuhi syarat. 

7.1.3 Responden sebagian besar berpengetahuan kurang baik, menunjukkan sikap 

dan tindakan yang baik terhadap pencegahan tuberkulosis. 

7.1.4 Kepadatan hunian, luas ventilasi, pencahayaan dan kelembaban 

berhubungan dengan kejadian tuberkulosis. 

7.1.5 Pengetahuan, sikap dan tindakan berhubungan dengan kejadian 

tuberkulosis. 

7.1.6 Tindakan yang kurang baik merupakan variabel yang paling berhubungan 

dengan risiko meningkatkan kejadian tuberkulosis.  
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7.2 Saran 

7.2.1 Penelitian ini mendapatkan bahwa kepadatan hunian berhubungan dengan 

kejadian tuberkulosis sehingga perlu menjadi pertimbangan hal-hal yang 

bisa mengurangi kepadatan hunian seperti BKKBN dapat 

mempertimbangkan untuk menggiatkan kembali edukasi “2 anak sehat” 

untuk mengurangi jumlah anak dan  Dinas Sosial Kota Padang dapat 

mempertimbangkan untuk memberi perhatian khusus kepada masyarakat 

yang memiliki lebih dari 1 KK dalam satu rumah untuk mengurangi 

penularan tuberkulosis. 

7.2.2 Penelitian ini mendapatkan bahwa ventilasi berhubungan dengan kejadian 

tuberkulosis, sehingga perlu dipertimbangkan dalam PBG (persetujuan 

bangunan gedung) untuk menetapkan aturan tentang syarat minimal luas 

ventilasi sebagai salah satu persyaratan dalam pemberian persetujuan 

pembangunan agar rumah menjadi sehat dan terhindar dari penyakit 

menular. 

7.2.3 Penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan bagi perguruan tinggi untuk 

melakukan pengabdian masyarakat terkait pencegahan tuberkulosis agar 

dapat meningkatkan health literacy masyarakat.


