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ABSTRAK

Banyak orang dengan skizofrenia yang mengalami harga diri rendah akibat
adanya stigma diri. Dampak buruk adanya harga diri rendah berpengaruh pada
kualitas hidup ODS. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan stigma
diri dengan harga diri pada ODS di Poliklinik RSJ Prof. HB Saanin Padang.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasi
menggunakan desain cross-sectional, pengambilan sampel dengan teknik
accidental sampling. Besar sampel adalah 341 responden. Instrumen yang
digunakan adalah Internalized Stigma of Mental Illnes Inventory (ISMI-9) untuk
stigma diri dan Rosenberg Self Esteem Scale untuk harga diri Analisa data
menggunakan uji pearson product moment. Hasil penelitian didapatkan rata - rata
stigma diri ODS 3.02 yang artinya stigma diri tinggi dan rata - rata harga diri
22.55 yang artinya harga diri rendah, dengan P Value = 0.000, nilai koefisien
korelasi (r = -0,499) dan nilai koefisien determinan (r2 = 0.249) yang
menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara stigma diri dan harga diri pada
ODS dengan kekuatan hubungan sedang dan arah negatif. Semakin berkurang
stigma diri maka semakin meningkat harga diri. Oleh karena itu diharapkan
perawat mampu memberikan motivasi dan edukasi mengenai upaya mengatasi
masalah diskriminasi serta edukasi untuk meningkatkan harga diri dan
kemampuan positif ODS.
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ABSTRACT

Many people with schizophrenia experience low self-esteem due to self-stigma.
The negative impact of low self-esteem has an impact on the quality of life of ODS.
The aim of this research is to determine the relationship between self-stigma and
self-esteem in ODS at RSJ Prof. Polyclinic. HB Saanin Padang. This research is a
quantitative research with a correlation approach using a cross-sectional design,
sampling using accidental sampling technique. The sample size was 341
respondents. The instruments used were the Internalized Stigma of Mental Illness
Inventory (ISMI-9) for self-stigma and the Rosenberg Self Esteem Scale for self-
esteem. Data analysis used the Pearson product moment test. The research results
showed that the average self-stigma ODS was 3.02, which means high self-stigma
and the average self-esteem was 22.55, which means low self-esteem, with P
Value = 0.000, correlation coefficient value (r = -0.499) and determinant
coefficient value (r2 = 0.249) which shows that there is a significant relationship
between self-stigma and self-esteem in ODS with the strength of the relationship
being moderate and in a negative direction. The less self-stigma, the more self-
esteem increases. Therefore, it is hoped that nurses will be able to provide
motivation and education regarding efforts to overcome discrimination problems
as well as education to increase self-esteem and positive abilities for ODS.
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