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ABSTRAK

Merokok merupakan.-kebiasaan: yang 'membahayeakan bagi- kesehatan. Apoteker
berperan scbagai penyedia layanan kesehatan, salah satunya memberikan
konseling untuk menghentikan kebiasaan merokok pasien melalui pendampingan
berhenti merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran serta apoteker
puskesmas kota Padang dalam mendukung program berhenti merokok. Metode
penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan wawancara semi terstruktur
terhadap 22 orang apoteker Puskesmas Kota Padang. Hasil penélitian yaitu: (1)
apoteker mengetahui bahwa rokok berbahaya bagi kesehatan baik pada perokok
aktif maupun perokok pasif (2) peran serta apoteker dalam program berhenti
merokok meliputi penyuluhan tentang bahaya rokok, edukasi dan konseling (3)
hambatan apoteker melaksanakan pendampingan pasien untuk berhenti merokok
yaitu: tidak adanya regulas tentang kewenangan apoteker dalam melaksanakan
konseling untuk pasien perokok, tidak ada pedoman dan pelatihan konseling
berhenti merokok untuk apoteker, belum adanya tim untuk melaksanakan
pendampingan pasien dalam berhenti merokok dan kurangnya kesadaran pasien
untuk berhenti merokok
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Smoking is a habit that is harmful to people’s health. Pharmacists play a role as
health service providers, one of which is providing counseling to patients to stop
smoking habits through smoking ‘cessation assistance. This study aims to describe
the participation of pharmacists in the Padang City Health Center in supporting
smoking cessation programs. The method used was a qualitative approach
involving semi-structured intefiviews with 22 pharmacists at the Padang City
Public Health Center. The reslilts of the study are as follows: (1) pharmacists
knew that smoking is harmful t@ both active and passive smokers' health (2) the
participation of pharmacists in smoking cessation programs includes inform
about the dangers of smoking, education, and counseling (3) the obstacles to
pharmacists assisting patients to quit smoking, namely: no regulation regarding
pharmacists authority in carrying out counseling for smoking patients, no
smoking cessation counseling.guidelines and training for pharmacists, no team to
carry out patient assistance in quitting smoking; and a lack of patient awareness
to quit smoking. " T
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