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BAB 5 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan bahwa tingkat 

celebrity worship pada penggemar Kpop dewasa awal berada pada kategori tinggi, 

sedangkan tingkat emotional maturity berada pada kategori rendah. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara emotional 

maturity dengan celebrity worship (r = -.414, p = .000), serta masing-masing dimensi 

celebrity worship yaitu entertainment-social (r = -.360, p = .000), intense-personal (r 

= -.387, p = .000) dan borderline-pathological (r = -.255, p = .000). Arah hubungan 

antara setiap dimensi celebrity worship dengan emotional maturity adalah negatif. 

Hasil ini dapat diinterpertasikan bahwa semakin tinggi emotional maturity, maka 

semakin rendah dimensi entertainment-social, intense-personal, dan borderline-

pathological dari celebrity worship.  

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, peneliti memberikan beberapa 

saran metodologis dan praktis terkait dengan penelitian. Saran-saran ini diharapkan 

dapat digunakan sebagai masukan untuk penelitian selanjutnya terkait celebrity 

worship dan emotional maturity pada penggemar Kpop. 
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5.2.1 Saran Metodologis 

Pada penelitian ini, peneliti menetapkan batasan penelitian pada mengetahui 

hubungan antara emotional maturity dengan celebrity worship beserta masing-masing 

dimensinya. Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti perbedaan 

emotional maturity pada masing-masing kelompok dimensi celebrity worship. 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Disarankan bagi penggemar Kpop untuk menikmati hiburan yang disediakan 

oleh Kpop dengan sewajarnya, seperti tidak menghabiskan waktu seharian 

untuk menikmati Kpop, cukup di waktu luang atau saat melepas penat dari 

rutinitas dan kewajiban. 

2. Penggemar Kpop diharapkan mampu mengendalikan perasaan intens yang 

dimiliki terhadap idolanya seperti tidak terlibat pertikaian dengan penggemar 

idola lain karena kemenangan ataupun kegagalan yang diraih oleh idola 

tersebut. 

 


