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ABSTRAK

Kesiapsiagaan merupakan kegiatan yang dilakukan untuk mengantisipasi bencana
melalui langkah tepat dengan tujuan untuk mengurangi dampak dari bencana gempa
bumi. Sebagai calon tenaga kesehatan yang profesional dimasa yang akan datang,
mahasiswa kesehatan dituntut sebagai contoh yang baik bagi masyarakat tentang
bagaimana bertindak secara tepat bila menghadapi bencana gempa bumi. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat hubungan self efficacy dengan tingkat dengan kesiapsiagaan
bencana gempa bumi pada mahasiswa kesehatan di Universitas Andalas Angkatan 2019.
Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain deskriptif
korelasional dengan pendekatan cross sectional study menggunakan teknik proportional
random sampling. Sampel penelitian ini sebanyak 262 responden dari mahasiswa
kesehatan yang terdiri dari Jurusan Pendidikan Dokter, Psikologi, Kebidanan, Farmasi,
Ilmu Keperawatan, llImu Kesehatan Masyarakat, Gizi, Kedokteran Gigi angkatan 2019 di
Universitas Andalas. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner General Self Efficacy
Scale (GSES) dan kuisioner kesiapsiagaan dari LIPI/UNESCO/ISDR. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara self efficacy dengan
kesiapsiagaan bencana gempa bumi dengan p-Value = 0,000 (p-value < 0,005). Merujuk
hasil penelitian diharapkan pihak kampus terus meningkatkan kesiapsiagaan terhadap
bencana gempa bumi dengan mengadakan pelatihan/simulasi bencana untuk
meningkatkan mutu pendidikan serta peneliti selanjutnya dapat mengembangkan
penelitian ini dengan mengkaji faktor psikologis lainnya yang dapat mempengaruhi
kesiapsiagaan.
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ABSTRACT

Preparedness is an activity carried out to anticipate disasters through appropriate steps
with the aim of reducing the impact of an earthquake disaster. As future professional
healthcare candidates, medical students are expected to be good role models for the
community on how to act appropriately in facing an earthquake disaster. This study aims
to look at the relationship between self-efficacy and the level of earthquake disaster
preparedness among medical students at Andalas University Class of 2019. The type of
this research is quantitative by using a correlational descriptive design with a cross-
sectional study approach using a proportional random sampling technique. The sample
for this study is 262 respondents from healthcare students consisting of the Department
of Medical Education, Psychology, Midwifery, Pharmacy, Nursing, Public Health
Sciences, Nutrition, and Dentistry class of 2019 at Andalas University. The research
instruments used in this study are the General Self-Efficacy Scale (GSES) questionnaire
and the preparedness questionnaire from LIPI/UNESCO/ISDR. The results of this study
shows that there is a significant relationship between self-efficacy and earthquake
disaster preparedness with a p-value = 0.000 (p-value <0.005). Based on the
results/findings, it is hoped that the campus will continue to increase preparedness for
earthquake disasters by holding training/disaster simulations to improve the quality of
education and further researchers can develop this research by examining other
psychological factors that can affect preparedness.
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