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ABSTRAK

Kesehatan mental merupakan aspek penting dalam mewujudkan kesehatan secara
menyeluruh selayaknya kesehatan fisik. Skizofrenia adalah salah satu gangguan jiwa
berat yang bermanifestasi sebagg T gra dengan berbagai penyebab dan
proses, antara lain garfg NS oG an persepsi, dan gangguan
perilaku yang dapat ngan. Ketergantungan ini
yang membuat seo ) family caregiver untuk
membantu kegiatan kekambuhan. Namun bila
perawatan diberikan [Ig kejenuhan dan timbulnya
masalah kesehatan enelitian ini adalah family
caregiver yang mer . Saanin Padang. Tujuan
penelitian ini adalah agn mental family caregiver
yang merawat pasien s__ \h deskriptif dengan teknik
accidentally sampling desioner SRQ 20 yang diisi
oleh 342 responden. gePagian besar (57,3%) family
caregiver mengalami P setengahnya (42,7%) tidak
mengalami gangguags denunjukkan bahwa family
caregiver yang menga banyak. Disarankan kepada
pihak rumah sakit untuk nily caregiver yang merawat
pasien skizofrenia.
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ABSTRACT

Mental health is an important aspect of realizing overall health as well as physical
health. Schizophrenia is one of the severe mental disorders that manifests as a collection
of syndromes with various causes and processes, including thought disorders, mood
disorders, perceptual disorders, and_heha al disorders that can Iead to disability and

with their daily activifies-an FERtTEeHFe WVeVel, if the care is given longer,
this can lead to bored@ianc falinily caregiver. The samples
of this study are fa nic patients in HB. Saanin
Psychiatric Hospital, ) describe the mental health
of family caregivers The design of this research is
descriptive with an ad ment used was the SRQ 20
questionnaire which dllesults of this study showed
that most family care tional disorders and almost
half (42.7%) did not . This research shows that
there are quite a lot e mental health problems.
Therefore, the hospit: lalily caregivers who care for
schizophrenic patieriSsERRSIEE den—ang ponsibility felt by family

caregivers. . ' T
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