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ABSTRAK 

 

 

Tuberkulosis Paru memiliki dampak yang sangat banyak bagi penderita sehingga 

menyebabkan kegagalan pengobatan atau putus pengobatan (Drop Out) yang berujung 

Tuberculosis Multi Drug Resisten (TB-MDR) sehingga pasien harus menjalani pengobatan 

yang lama, jumlah obat yang lebih banyak, efek samping pengobatan yang jauh lebih buruk, 

dan akhirnya tingkat kesembuhan menjadi rendah dan berujung pada kematian. Peranan 

keluarga sangat mempengaruhi kesembuhan pasien, sehingga diperlukan adanya dukungan 

dan kerja sama semua anggota keluarga agar penderita dapat termotivasi untuk tetap 

menjalankan pengobatan sesuai standar. Intervensi kunjungan rumah merupakan metode 

pendekatan berbasis keluarga yang bertujuan menciptakan kesadaran, kemauan dan 

kemampuan keluarga sehingga menciptakan kemandirian keluarga. Tujuan penelitian 

menganalisis pengaruh intervensi kunjungan rumah terhadap kemandirian keluarga dalam 

merawat keluarga dengan Tuberkulosis (TB) Paru. Desain Quasy Exsperimental PreTest–

Posttest With Control Group Design. Sampel untuk kelompok intervensi (n=13) dan 

kelompok kontrol (n=12). Pengambilan sampel dilakukan secara metode convinience 

sampling. Intervensi kunjungan rumah dilakukan dalam 3 tahapan dengan 5 sesi pertemuan. 

Data dikumpulkan menggunakan Instrumen level kemandirian keluarga yang sudah baku. 

Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan uji Mann-Whitney. Hasil uji Wilcoxon nilai p 

value kelompok intervensi adalah <0,001 dan kelompok kontrol p value = 0,157, uji Mann-

Whitney diketahui nilai p value < 0,05. Berdasarkan hasil tersebut didapatkan kesimpulan 

bahwa ada perbedaan yang signifikan pada kelompok intervensi sebelum dan sesudah diberi 

intervensi, dan ada pengaruh intervensi kunjungan rumah terhadap kemandirian keluarga 

dalam merawat anggota  keluarga dengan Tuberkulosis Paru. Diharapkan kepada perawat 

komunitas dapat memaksimalkan upaya penanggulangan TB Paru dengan peningkatan 

upaya pendidikan kesehatan yang berkesinambungan dengan kunjungan rumah. 
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ABSTRACT 

 

 

Pulmonary Tuberculosis has a very large impact on patients, causing treatment failure or 

dropping out of treatment (Drop Out) which leads to Multi Drug Resistant Tuberculosis 

(MDR-TB) so that patients have to undergo long treatment, more drugs, much worse side 

effects of treatment, and finally the cure rate becomes low and leads to death. The role of the 

family greatly affects the patient's recovery, so it is necessary to have the support and 

cooperation of all family members so that patients can be motivated to continue to carry out 

treatment according to standards. Home visiting intervention is a family-based approach 

method that aims to create family awareness, willingness and ability to create family 

independence. The purpose of the study was to analyze the effect of home visiting 

intervention on family independence in caring for families with Pulmonary Tuberculosis 

(TB). Design Quasy Exsperimental PreTest-Posttest With Control Group Design. Samples 

for the intervention group (n=13) and control group (n=12). Sampling was done by 

convinience sampling method. The home visiting intervention was conducted in 3 stages 

with 5 meeting sessions. Data were collected using a standardized family independence level 

instrument. Data were analyzed using Wilcoxon test and Mann-Whitney test. The results of 

the Wilcoxon test p value of the intervention group was <0.001 and the control group p 

value = 0.157, Mann-Whitney test known p value <0.05. Based on these results, it was 

concluded that there was a significant difference in the intervention group before and after 

being given the intervention, and there was an effect of home visiting intervention on family 

independence in caring for family members with Pulmonary Tuberculosis. It is expected that 

community nurses can maximize efforts to overcome pulmonary tuberculosis by increasing 

continuous health education efforts with home visits. 
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