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Abstrak  

Latar Belakang: Intervensi Koroner Perkutan (IKP) merupakan prosedur invasif yang dapat 

menimbulkan nyeri dan cemas pada pasien. Pelepasan sheath transradial pada proses akhir 

tindakan IKP dapat menjadi sumber utama nyeri dan cemas. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh teknik genggam jari terhadap pengurangan nyeri dan cemas setelah 

pelepasan sheath transradial pasca tindakan IKP. Metode: Penelitian ini dilakukan di RSUD 

Arifin Achmad dan RS Awal Bros Pekanbaru pada bulan Maret 2023 - Mei 2023. Penelitian 

ini merupakan penelitian quasy-exsperiment dengan rancangan pretest posttest with control 

group design yang dilakukan pada 18 responden kelompok kontrol dan 18 responden pada 

kelompok intervensi menggunakan teknik purposive sampling menggunakan instrumen 

penelitian kuesioner Numerik Rating Scale (NRS) dan Visual Analog Scale for Anxiety (VAS 

– A). Penelitian ini menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat. Hasil: Hasil 

penelitian pada nyeri menunjukkan mean -2,39 dan nilai Sig atau P sebesar 0,000 < 0,05 dan 

pada cemas  mean -2,39 dengan nilai P sebesar 0,029 < 0,05 sehingga terdapat perbedaan 

yang signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Simpulan: Teknik 

genggam jari berpengaruh terhadap penurunan nyeri dan cemas setelah pelepasan sheath 

transradial pasca tindakan IKP, oleh karena itu dapat dijadikan salah satu intervensi dalam 

mengatasi nyeri dan cemas pasca tindakan IKP. 
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Abstract 

Background: Percutaneous Coronary Intervention (PCI) is an invasive procedure that can 

cause pain and anxiety to patients. Removal of the transradial sheath at the end of the PCI 

procedure can be a major source of pain and anxiety. This study aims to determine the effect 

of the finger grip technique on reducing pain and anxiety after removing the transradial sheath 

after the PCI procedure. Methodes: This research was conducted at Arifin Achmad Hospital 

and Awal Bros Hospital Pekanbaru in March 2023 – May 2023. This research was a quasy-

experiment  with a pretest posttest with control group design conducted on 18 respondents in 

the control group and 18 respondents in the intervention group using a purposive sampling 

technique. The sampling used the Numerical Rating Scale (NRS) and Visual Analog Scale for 

Anxiety (VAS – A) questionnaire research instruments. This study uses univariate analysis and 

bivariate analysis. Result: The results for pain showed a mean of -2.39 and a Sig or P value of 

0.000 <0.05 and for anxiety the mean was -2.39 with a P value of 0.029 <0.05 so that there 

was a significant difference between the intervention group and the control group. Conclusion: 

The finger grip technique has an effect on reducing pain and anxiety after transradial sheath 

removal after IKP, therefore it can be used as an intervention in overcoming pain and anxiety 

after IKP. 
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