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ABSTRAK 

Kualitas hidup ODS berdampak pada kesehatan fisik, kesehatan mental, tingkat 

ketergantungan, kepercayaan individu serta hubungan dengan lingkungan 

sekitarnya. Faktor yang mempengaruhi kualitas hidup ODS dari stigma 

masyarakat tinggi, penerimaan keluarga terhadap ODS kurang baik dan dukungan 

keluarga yang rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stigma 

masyarakat, penerimaan dan dukungan keluarga dengan kualitas hidup ODS. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian korelasi dengan pendekatan cross-sectional study. 

Kriteria responden adalah keluarga yang tinggal bersama ODS, merawat dan 

membawa ODS kontrol, berusia 20 tahun keatas, dan bisa membaca dan menulis. 

Responden diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling. Sebanyak 

329 keluarga ODS telah berkontribusi dan menyelesaikan seluruh tahapan 

penelitian ini. Variabel dalam penelitian ini adalah kualitas hidup yang diukur 

dengan Schizophrenia Quality Of Life Scale (SQOLS), stigma masyarakat yang 

diukur dengan The Devaluation Familiers Scale (DCFS), penerimaan keluarga 

dan variabel dukungan keluarga. Data hasil penelitian dianalisis menggunakan uji 

korelasi person product moment dan uji regresi linier berganda. Hasil penelitian 

didapatkan bahawa ada hubungan yang signifikan antara stigma masyarakat 

dengan kualitas hidup ODS (p-value = 0,000), penerimaan keluarga dengan 

kualitas hidup ODS (p-value= 0,000), dan dukungan keluarga dengan kualitas 

hidup ODS (p-value = 0,000). Faktor yang paling berhubungan dengan kualitas 

hidup adalah dukungan keluarga (1,319). Diharapkan keterlibatan pelayanan 

kesehatan dan keluarga dalam merawat ODS untuk meningkatkan kualitas hidup 

ODS sehingga dapat meningkatkan strategi koping keluarga sebagai sistem 

pendukung dalam mengatasi masalah kesehatan. 
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ABSTRACT 

The quality of life of ODS will have an impact on physical health, mental health, 

level of dependence, individual beliefs and relationships with the surrounding 

environment. Factors affecting the quality of life for ODS are high social stigma, 

poor family acceptance of ODS and low family support. This study aims to 

determine the relationship between community stigma, family acceptance and 

support with the quality of life of ODS. This type of research is correlation 

research with a cross-sectional study approach. The criteria for respondents were 

families who lived with ODS, cared for and brought ODS controls, aged 20 years 

and over, and could read and write. Respondents were taken using purposive 

sampling technique. A total of 329 ODS families have contributed to and 

completed all stages of this research. The variables in this study were quality of 

life as measured by the Schizophrenia Quality Of Life Scale (SQOLS), 

community stigma as measured by The Devaluation Families Scale (DCFS), 

family acceptance and family support variables. The research data were analyzed 

using the person product moment correlation test and multiple linear regression 

tests. The results showed that there was a significant relationship between 

community stigma and ODS quality of life (p-value = 0.000), family acceptance 

with ODS quality of life (p-value = 0.000), and family support and ODS quality of 

life (p-value = 0.000). The factor most related to quality of life is Family support 

(1,319). It is expected that the involvement of health services and families in 

caring for ODS to improve the quality of life of ODS so that it can improve family 

coping strategies as a support system in overcoming health problems. 
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