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2ABSTRAK

Hipertensi adalah salah satu penyakit kardiovaskuler penyebab utama kematian dini
global. Namun, banyak dari penderita hipertensi yang tidak melakukan apapun
dalam perilaku pengobatannya. Self efficacy pada pasien hipertensi menjadi faktor
dalam mencapai tujuannya dalam melakukan manajemen perawatan diri. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui hubungan self efficacy dengan manajemen
perawatan diri penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Kilangan
tahun 2023. Jenis penelitian kuantitatif menggunakan pendekatan cross sectional.
Jumlah sampel 106 orang menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan
data menggunakan kuisioner general perceived self-efficacy scale dan manajemen
perawatan diri. Data kemudian dianalisis menggunakan chi-square. Hasil penelitian
menunjukan sebagian besar responden memiliki tingkat self efficacy tinggi dan
hampir setengah responden memiliki tingkat manajemen perawatan diri baik. Hasil
penelitian menunjukan adanya hubungan self efficacy dan manajemen perawatan
diri penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Kilangan tahun 2023
dengan p-value= 0,001. Disarankan masyarakat.dapat mengukur tekanan darah
dengan baik dan mengikuti anjuran makan yang telah-disarankan, serta bagi tenaga
kesehatan dapat mengoptimalkan kegiatan edukasi kesehatan.
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ABSTRACT

Hypertension is one of the leading cardiovascular diseases of global premature
death. However, many people with hypertension do nothing in their treatment
behavior. Self-efficacy in hypertension patients is a factor to achieving goals in self-
care management. The study aims to determine the correlation between self-
efficacy and self-care management of hypertension patients in Puskesmas Lubuk
Kilangan 2023. This study was quantitative research using a cross-sectional
approach. The sample was 106 people using accidental sampling techniques. Data
collection was conducted using general perceived self-efficacy scale and self-
care management questionnaires. Then data analyzed using chi-square. The
results showed that most respondents had a high level of self-efficacy and almost
half of them had a good level of self-care-management. The results showed a
relationship between self-efficacy and self-care management of people with
hypertension in the Puskesmas Lubuk Kilangan in 2023, with p-value= 0,001. It is
suggested that people can measure their blood pressure well and follow the
recommended food for people with hypertension, for health workers can provide
health education optimally.
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