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ABSTRAK 

 

Terjadi peningkatan angka kejadian bunuh diri khususnya pada kelompok 

usia remaja. Resiko  bunuh diri di pengaruhi oleh faktor resiko (stress, 

depresi  ansietas dan keputusasaan) dan protektif (kepuasan hidup, makna 

hidup, koping adaptif, konsep diri dan dukungan sosial). Tujuan penelitian 

adalah untuk mengetahui analisis faktor resiko dan faktor protektif resiko 

bunuh diri pada remaja. Jenis penelitian deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional, dengan sampel 498 remaja yang masih 

menjalani pendidikan tingkat SMA/SMK di Kabupaten Kerinci,  secara 

non probality dengan metode accidental sampling Instrumen penelitian 

yang digunakan adalah DASS-Y, BHS, SWLS,  MLQ, A-COPE, TSCS,  

MSP, dan ERQ serta SSI. Data dianalisis menggunakan SPSS untuk 

menganlisis hubungan antar variabel. Hasil penelitian menunjukkan lebih 

dari separuh remaja memiliki resiko bunuh diri yang rendah.Terdapat 

hubungan yang signifikan antara faktor resiko (Depresi,Ansietas,Stres dan 

keputusasaan) dengan resiko bunuh diri diperoleh nilai P Values < 0,05 

sebesar (0,001) berbeda dengan Terdapat hubungan yang signifikan antara 

faktor protektif (koping adaptif dan dukungan sosial) dengan resiko bunuh 

diri pada remaja, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara faktor 

protektif (kepuasan hidup, makna hidup dan konsep diri) diperoleh nilai p-

value = 0,633  dengan resiko bunuh diri pada remaja di Kabupaten Kerinci 

Tahun 2023. Saran bagi pihak sekolah untuk dapat bekerja sama dengan 

lintas sektoral, kacamatan dan puskesmas dalam meningkatkan pelayanan 

keperawatan jiwa di komunitas guna meminimalkan risiko ide bunuh diri. 
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ABSTRACT 

There is an increase in the incidence of suicide, especially in the adolescent age 

group. The risk of suicide is influenced by risk (stress, depression, anxiety and 

hopelessness) and protective (life satisfaction, meaning in life, adaptive coping, 

self-concept and social support). The purpose of this study was to determine the 

analysis of risk factors and protective factors for suicide risk in adolescents. This 

type of research is analytic descriptive with a cross-sectional approach, with a 

sample of 498 adolescents who are still studying at the high school/vocational 

school level in Kerinci Regency using purposive sampling. The research 

instruments used were DASS-Y, BHS, SWLS, MLQ, A-COPE, TSCS, MSP, and 

ERQ and SSI. Data were analyzed using SPSS to analyze the relationship between 

variables. The results showed that more than half of adolescents had a low risk of 

suicide. There was a significant relationship between risk factors (depression, 

anxiety, stress and hopelessness) with the risk of suicide, obtained P values <0.05 

of (0.001) in contrast to There was a significant relationship between protective 

factors (adaptive coping and social support) and the risk of suicide in 

adolescents, there was no significant relationship between protective factors (life 

satisfaction, meaning in life and self-concept) obtained p-value = 0.633 with the 

risk of suicide in adolescents in Kerinci Regency in 2023. Suggestions for schools 

to be able to work together with cross-sectoral, sub-district and health centers in 

improving psychiatric nursing services in the community in order to minimize the 

risk of suicidal ideation. 
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