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ABSTRAK

Salah satu perilaku beresiko yang memiliki prevalensi tinggi di usia remaja adalah
perilaku merokok. Tingginya perilaku merokok yaitu pada remaja laki-laki usia
15-19 tahun. Perilaku merokok disebabkan oleh beberapa faktor, salah satunya
adalah pola asuh orang tua. Tujuan penelitian adalah untuk menentukan hubungan
pola asuh orang tua dengan perilaku merokok remaja laki-laki di SMKN 2 Padang
Panjang. Jenis penelitian adalah korelasional dengan pendekatan cross sectional.
Sampel penelitian berjumlah 200 responden yang dipilih menggunakan
convenience sampling. Instrumen yang digunakan adalah Adolescent Parenting
Attitude Four Factor Questionnaire (APA-FFQ) dan kuisioner perilaku merokok.
Analisa data menggunakan uji korelasi spearman. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara pola asuh otoriter dengan perilaku
merokok, keeratan hubungan yang sangat lemah dan arah Kkorelasi positif
(p=0,041, r=0,144). Adanya hubungan yang signifikan antara pola asuh neglectful
dengan perilaku merokok, keeratan hubungan yang sangat lemah dan arah korelasi
positif (p= 0,031, r=0,152). Dapat disimpulkan adanya hubungan yang signifikan
antara pola asuh otoriter dan neglectful dengan perilaku merokok remaja laki-laki
di SMKN 2 Padang Panjang. Diharapkan orang tua menjalin komunikasi terbuka
dengan remaja dan bersifat demokratis dalam menetapkan aturan pada mereka.
Orang tua dapat mempertahankan pola asuh otoritatif dan meningkatkan kontrol
terhadap remaja yang dapat mencegah remaja melakukan perilaku merokok.

Kata kunci : Perilaku Merokok, Pola Asuh Orang Tua, Remaja Laki-
laki
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The Relationship between Parenting Style and Smoking Behavior Of Adolescent
Boys at SMKN 2 Padang Panjang

ABSTRACT

One of the risky behavior that has a high prevalence in adolescence is smoking.
The high smoking behavior is in adolescent boys aged 15-19 years. Smoking
behavior is caused by several factors, one of which is parenting style. The
purpose of the study was to determine the relationship between parenting style
and smoking behavior of adolescent boys at SMKN 2 Padang Panjang. This type
of research was correlational with a cross sectional approach. The research
sample amounted to 200 respondents who were selected using convenience
sampling. The instruments were the Adolescent Parenting Attitude Four Factor
Questionnaire (APA-FFQ) and the smoking behavior questionnaire. Data was
analyzed with spearman correlation test. The results showed a significant
relationship between authoritarian parenting and smoking behavior, a very weak
relationship and a positive correlation direction (p = 0.041, r = 0.144). There
was a significant relationship between neglectful parenting and smoking
behavior, very weak relationship closeness and positive correlation direction (p =
0.031, r = 0.152). It can be concluded that there is a significant relationship
between authoritarian and neglectful parenting with the smoking behavior of
adolescent boys at SMKN 2 Padang Panjang. The study suggested that parents
can convey good communication to adolescent and were democratic in setiing
rules for them. Parents can maintain authoritative parenting and increase control
over adolescent that can prevent adolescent from smoking.
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