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ABSTRAK 

Tujuan 

Prevalensi anemia pada ibu hamil di Sumatera Barat tahun 2019 mencapai 18,1% dan 

di Kota Padang tahun 2021 mencapai 16,90%. Puskesmas Andalas mempunyai jumlah 

ibu hamil anemia terbanyak pada tahun 2021. Anemia pada kehamilan secara langsung 

dipengaruhi oleh kepatuhan konsumsi tablet Fe dan status gizi. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan kepatuhan konsumsi tablet Fe dan status gizi dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil trimester I dan III di Wilayah Kerja Puskesmas 

Andalas Kota Padang Tahun 2023. 

Metode 

Penelitian kualitatif dengan desain cross sectional. Penelitian dilakukan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Andalas 2023 dari bulan Januari-Juli 2023. Jumlah sampel penelitian 

adalah 134 orang ibu hamil dengan teknik pengambilan sampel secara proportional 

random sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat 

menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil 

Hasil penelitian ini menunjukkan responden tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet 

Fe sebesar 64,5%, memiliki status gizi yang normal sebesar 50,7%, dan yang tidak 

mengalami anemia sebesar 51,5%. Terdapat hubungan signifikan antara kepatuhan 

konsumsi tablet Fe (p=0,001) dan status gizi (p=0,001) dengan kejadian anemia pada 

ibu trimester I dan III di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Tahun 2023. 

Kesimpulan 

Adanya hubungan antara kepatuhan konsumsi tablet Fe dan status gizi dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil trimester I dan III di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Tahun 

2023. 
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ABSTRACT 

Objective 

The prevalence anemia in pregnant women in Sumatera barat 2019 it was 18,1% and 

in Kota Padang 2021 by 16,90%. Andalas Public Health Center had the highest of 

anemia in pregnant women 2021. Anemia in pragnancy is directly effected by 

compliance of consumption Fe and nutritional status. The study aims to determine the 

relationship between compliance of consumption Fe and nutritional status with 

incidence anemia in first and third trimester of pregnant women at Andalas Public 

Health Center padang 2023. 

Methods 

Quantitative research with a cross-sectional design. The research was conducted in 

Andalas Public Health Center Padang 2023 in Januari to July 2023. The Sampel size 

ware 134 pregnant women in 1st dan 3rd with sampling technique was proportional 

random sampling. Data analysis used univariate and bivariate analysis using Chi-

Square test.  

Results 

This results showed that 87% respondents ware adherent to iron supplementation, 

54,5% pregnant women has a normal nutritional status, and 51,5% who did not 

experience anemia in pregnant mother. Bivariate analysis showed there was significant 

relationship between adherence of intake iron supplementation (p=0,001) and 

nutritional statatus (p=0,001) of anemia in pregnant woman 1st dan 3rd trimester in 

Andalas Public Health Centre Padang 2023. 

Conclusion 

There is a significant relationship between adherence of intake iron supplementation 

and nutritional status of anemia in pregnant women1st dan 3rd trimester in Andalas 

Public Health Centre Padang 2023. 
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