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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Berdasarkan  data Riskesdas Pada tahun 2018 prevalensi Musculoskeletal di Indonesia yaitu 

7,3%. Berdasarkan survei pendahuluan pada lima belas petani  terdapat tujuh orang 

mengalami MSDs dengan kategori tinggi (46,7 %), Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

faktor yang berhubungan dengan keluhan Musculoskeletal Disorders pada petani bawang 

merah di Nagari Aie Batumbuek Kabupaten Solok. 

 

Metode 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain Cross Sectional. Dilakukan di 

Nagari Aie Batumbuek Kabupaten Solok pada bulan Januari sampai Juli 2023, dengan jumlah 

sampel  72 petani bawang merah. Pengambilan sampel menggunakan teknik Proportional 

Random Sampling. Pengolahan data menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat 

dengan uji statistik chi-square.  

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukan bahwa 58,3% petani bawang merah mengalami keluhan MSDs.  

63,9% pada kelompok umur yang beresiko, 62,5% dengan masa kerja lama, 75,0% dengan 

sikap kerja yang tidak ergonomi, dan 52,8% dengan beban kerja yang beresiko. Hasil uji 

statistik menunjukan bahwa faktor yang berhubungan dengan keluhan MSDs yaitu Umur 

(p=0,000), masa kerja (p= 0,000), sikap Kerja (p=0,027), dan beban kerja (p=0,011). 

 

Kesimpulan 

Terdapat hubungan antara umur, masa kerja, sikap kerja dan beban kerja dengan keluhan 

MSDs. Diharapkan kepada Puskesmas untuk memberikan  penyuluhan  terkait ergonomi guna 

mencegah munculnya keluhan MSDs. 
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ABSTRACT 

 

Objectives 

Based on Riskesdas data in 2018 the prevalence of Musculoskeletal in Indonesia is 7.3%. 

Based on a preliminary survey of fifteen farmers, there were seven people experiencing MSDs 

in the high category (46.7%), this study aims to determine the factors associated with 

complaints of Musculoskeletal Disorders in shallot farmers in Nagari Aie Batumbuek, Solok 

Regency. 

 

Method 

This research is a quantitative study with a Cross Sectional design. Conducted in Nagari Aie 

Batumbuek, Solok Regency from January to July 2023, with a total sample of 72 shallot 

farmers. Sampling using Proportional Random Sampling technique. Data processing using 

univariate analysis and bivariate analysis with chi-square statistical test. 

 

Results 

The results showed that 58.3% of shallot farmers experienced MSDs complaints. 63.9% in the 

age group at risk, 62.5% with a long working period, 75.0% with non-ergonomic work 

attitudes, and 52.8% with a risk workload. Statistical test results show that factors associated 

with MSDs complaints are Age (p = 0.000), work period (p = 0.000), Work attitude (p = 

0.027), and workload (p = 0.011). 

 

Conclution 

There is a relationship between age, length of service, work attitude and workload with MSDs 

complaints. It is expected that the Puskesmas will provide counseling related to ergonomics to 

prevent MSDs complaints. 
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