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KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

       Berdasarkan data hasil penelitian yang dilakukan mengenai Tingkat pengetahuan 

dan perilaku swamedikasi sakit kepala pada mahasiswa program sarjana universitas 

andalas padang dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tingkat pengetahuan swamedikasi sakit kepala pada mahasiswa Universitas 

Andalas Padang didapatkan yaitu, tingkat pengetahuan tinggi didapatkan 84,0%, 

pengetahuan Cukup 12,8% dan 3,2% tingkat pengetahuan Kurang. 

2. Tingkat perilaku swamedikasi sakit kepala di dapatkan 5,3% perilaku tinggi, 

58,3%perilaku Cukup dan 36,4% perilaku Kurang. 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan serta perilaku swamedikasi sakit kepala 

pada mahasiswa kesehatan dan non kesehatan Universitas Andalas Padang 

(r=0,148:p< 0,05) 

5.2 SARAN  

    Diharapkan adanya penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh faktor-faktor 

karakteristik demografi responden terhadap tingkat pengetahuan dan perilaku 

obat analgesik serta tindakan penggunaan obat analgesik sehingga dapat 

diketahui faktor internal maupun eksternal yang mempengaruhi aspek 

pengetahuan serta perilaku swamedikasi 

 


