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ABSTRACT

Emergency unit nurses experience high levels of distress due to the nature
of their work and workplaces. On the other hand, sense of coherence (SOC) is an
element of personal resources that can help these professionals understand
situations that are understandable, manageable and meaningful. The aim of the
study was to describe the relationship between the sense of coherence with work
stress on emergency unit nurses Dr. M. Djamil Hospital, Padang using
corellational quantitative method. The study involved 53 nurses in emergency unit
using the Sense of Coherence Questionnaire SOC-13 (α = .833) and Nursing
Stress Scale (α = .914). The result showed that there was a significant correlation
beetwen sense of coherence and work stress in emergency unit nurses Dr. M.
Djamil Hospital (p<.05). The correlation coefficient result show a negative
relationship with strong category (r=-.663) in emergency unit nurses.
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ABSTRAK

Perawat Instalasi Gawat Darurat mengalami tingkat kesulitan yang tinggi
karena sifat pekerjaan dan tempat kerja mereka. Di sisi lain, sense of coherence
(SOC) adalah elemen sumber daya pribadi yang dapat membantu para profesional
ini memahami situasi yang dapat dipahami, dikelola, dan bermakna. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan hubungan sense of coherence dengan stres kerja
pada perawat Instalasi Gawat Darurat RSUP Dr. M. Djamil Padang dengan
menggunakan metode kuantitatif korelasional. Penelitian ini melibatkan 53
perawat di Instalasi Gawat Darurat dengan menggunakan skala Sense of
Coherence SOC-13 (α = 0,833) dan Nursing Stress Scale (α = 0,914). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara sense of
coherence dengan stres kerja pada perawat Instalasi Gawat Darurat RSUP Dr. M.
Djamil (p<.05). Hasil koefisien korelasi menunjukkan hubungan negatif dengan
kategori kuat (r=-.663) pada perawat Instalasi Gawat Darurat.
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