
 

 

V.  KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan   

1. Rata-rata konsumsi daging sapi dalam rumah tangga sebesar 0,270 kg dengan 

rata-rata jumlah anggota keluarga sebanyak 5 orang. Maka sebanyak 0,054 

kg/kapita/bulan atau sebesar 0,0135 kg/kapita/minggu untuk konsumsi daging 

sapi setiap individu dalam rumah tangga tersebut. Sehingga dapat dikatakan 

pada konsumsi daging sapi mengalami penurunan sebesar 6 gram dalam satu 

bulan atau sebesar 1,5 gram dalam satu minggu, dibandingkan konsumsi pada 

tahun 2019 dengan konsumsi sebesar 0,015 kg/kapita/minggu.  

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi permintaan daging sapi dalam rumah tangga 

di Kota padang yaitu harga daging sapi, harga daging ayam dan pendapatan 

berpengaruh signifikan secara parsial terhadap konsumsi daging sapi dalam 

rumah tangga di Kota Padang.   

5.2 Saran   

1. Pemerintah perlu mengarahkan masyarakat untuk meningkatkan konsumsi 

terhadap daging sapi guna meningkatkan pangan gizi masyarakat di Kota 

Padang.   

2. Untuk penelitian selanjutnya, diharapkan dapat menggunakan variabelvariabel 

pendukung lainnya yang diduga dapat berpengaruh sehingga hasil gambaran 

akan faktor yang mempengaruhi konsumsi daging sapi dalam rumah tangga 

akan terlihat lebih luas juga lebih baik.  

3. Dalam pengumpulan data responden dengan menggunakan kuesioner secara 

online akan meminimalisir tenaga, waktu dan biaya yang dikeluarkan, namun 



 

 

ada kelemahan terhadap metode tersebut dimana responden akan jauh lebih 

mudah memberikan data yang kita perlukan jika kita bertanya secara langsung, 

selain itu pertanyaan yang diajukan dapat dilakukan dengan penjelasan yang 

lebih sederhana. Sehingga responden tidak kesulitan dalam menjawab 

pertanyaan yang ada pada kuesioner tersebut.  

       


