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Hubungan Kecerdasan Emosional Remaja dan Pola Asuh Orang Tua dengan 

Perilaku Agresif pada Remaja di SMKN 1 Padang 

ABSTRAK 

Fenomena perilaku agresif yang terjadi di Indonesia telah mengalami peningkatan. 

Kelompok remaja akhir merupakan salah satu kelompok yang rentan terhadap 

terjadinya perilaku agresif. Perilaku agresif dapat menyebabkan cidera fisik dan 

psikologis bagi korban dan pelaku. Faktor yang mempengaruhi perilaku agresif 

salah satunya adalah berasal dari kecerdasan emosional dan pola asuh orang tua. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kekuatan, arah dan hubungan kecerdasan 

emosional dan pola asuh orang tua dengan perilaku agresif pada remaja. Desain 

penelitian ini menggunakan desain korelasi dengan pedekatan cross-sectional 

dengan alat ukur kuesioner Schutte Emotional Intelligence Scale, Parental 

Authority Questinaire dan Buss-Perry Agrression Questionare. Sampel dalam 

penelitian ini adalah siswa dan siswi kelas X dan XI SMKN 1 Padang sejumlah 287 

responden yang dipilih dengan menggunakan teknik proportional random 

sampling. Data diolah menggunakan uji korelasi pearson. Hasil penelitian 

menunjukkan, Adanya hubungan yang bermakna yang kuat dengan arah negatif 

antara kecerdasan emosional dan perilaku agresif (p=0.000, r=-0.720) artinya 

semakin tinggi kecerdasan emosional maka semakin rendah perilaku agresif begitu 

juga sebaliknya. Adanya hubungan yang bermakna yang kuat dengan arah korelasi 

positif antara pola asuh orang tua otoriter (p=0.000, r=0.753), artinya, apabila 

responden memiliki pola asuh otoriter yang lebih dominan maka perilaku 

agresifnya akan tinggi. Hal ini dapat disimpulkan hipotesis alternatif penelitian 

diterima dengan kecerdasan emosional berkontribusi sebesar 51,8% dan pola asuh 

otoriter berkontribusi sebesar 56,8% terhadap perilaku agesif.  Berdasarkan hasil 

penelitian diharapkan dapat menjadi perhatian pihak sekolah khususnya guru-guru 

BK agar dapat memperhatikan perkembangan kecerdasan emosional remaja, 

mengajarkan teknik - teknik dalam pengontrolan emosi pada remaja, penerapan 

pola asuh yang baik bagi orang tua dan cara mengurangi perilaku agresif bagi siswa 

di SMKN 1 Padang. 
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The Relationship Between Emotional Intelligence and Parenting Style with 

Aggressive Behavior in Adolescents at SMKN 1 Padang 

ABSTRACT 

The phenomenon of aggressive behavior occurring in Indonesia has increased. As 

of late teens are one of the groups that are vulnerable to aggressive behaviour. 

Aggressive behavior which can cause physical and psychological injury for victims and 

perpetrators. One of the factors that can influence aggressive behavior is emotional 

intelligence and parenting style. The purpose of this study was to determine the 

relationship between emotional intelligence and parenting style with aggressive 

behavior of adolescents. The method that used in this study is analytic descriptive with 

cross sectional approach using questionaire, Schutte Emotional Intelligence Scale, 

parental authority questionaire and Buss-Perry agrression questionaire. The sample 

of this study were 287 student of grade X and XI SMKN 1 Padang. Sampling used a 

proportional random sampling technique. Data were analyzed using the pearson 

correlation test. The result of this study showed that, There was a significant 

relationship beetween emotional intelligence and aggressive behavior which strong 

strenght with a negative correlation direction (p=0.000) (r=-0.720), meaning that the 

higher the emotional intelligence, the lower the aggressive behaviour, There is a 

significant relationship between authoritarian parenting and aggressive which strong 

strenght with a postive correlation direction (p = 0.000, r = 0.753), meaning that  if 

the respondent has a more dominant authoritarian parenting style, the aggressive 

behavior will be high., It can be concluded that the alternative research hypothesis 

is accepted with emotional intelligence contributing 51.8% and authoritarian 

parenting contributing 56.8% to ageive behavior.  Based on the results of the study, 

it is hoped that it can be the attention of the school, especially BK teachers so that 

they can pay attention to the development of adolescent emotional intelligence, 

teach techniques in emotional control to adolescents, applying good parenting style 

for parents and how to reduce aggressive behavior for students at SMKN 1 Padang. 
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