
 

 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

1. Rerata kadar hormon kortisol pada awal pasien didiagnosis sepsis adalah 

34,48 (17,78), rerata kortisol hari rawatan kedua adalah 24,68 (12,12) dan 

rerata  kortisol pada hari rawatan keempat adalah 17,98 (11,95). 

2. Angka kejadian CIRCI pada pasien sepsis hingga hari rawatan 2 adalah 4 

orang (10,81%). 

3. Angka kejadian CIRCI pada pasien sepsis hingga hari rawatan 4 adalah 13 

orang (35,13%). 

4. Terdapat peningkatan proporsi CIRCI pada pasien sepsis di hari rawatan 

empat. 

7.2 Saran 

1. Klinisi perlu memikirkan kemungkinan terjadinya CIRCI pada pasien sepsis 

dalam rawatan, sehingga penanganan pasien menjadi lebih komprehensif. 

2. Pemeriksaan kadar kortisol pada pasien sepsis yang dicurigai CIRCI dapat 

mulai dipikirkan pada hari rawatan 2, sehingga kebutuhan pasien akan terapi 

kortikosteroid dapat ditentukan. 

3. Penelitian selanjutnya disarankan untuk melihat faktor yang memengaruhi 

terjadinya serta gejala dan tanda CIRCI pada pasien sepsis, sehingga dapat 

membantu memprediksi kejadian CIRCI pada pasien sepsis. 

 


