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BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian tentang Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Upaya Pencegahan Penyakit Tuberkulosis pada Tokoh Masyarakat di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2023 dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar tokoh masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Andalas pada 

penelitian ini memiliki jenis kelamin laki-laki, pendapatan yang tinggi, 

memiliki tingkat literasi kesehatan yang tinggi, memiliki pengetahuan yang 

tinggi dan lebih dari separuh responden memiliki sikap yang negatif dalam 

upaya pencegahan penyakit tuberkulosis. 

2. Tidak ada hubungan yang signifikan antara variabel jenis kelamin terhadap 

upaya pencegahan penyakit tuberkulosis pada tokoh masyarakat di wilayah 

kerja Puskesmas Andalas tahun 2023. 

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara variabel pendapatan terhadap 

upaya pencegahan penyakit tuberkulosis pada tokoh masyarakat di wilayah 

kerja Puskesmas Andalas tahun 2023. 

4. Ada hubungan yang signifikan antara variabel literasi kesehatan terhadap 

upaya pencegahan penyakit tuberkulosis pada tokoh masyarakat di wilayah 

kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023. 

5. Ada hubungan yang signifikan antara variabel pengetahuan terhadap upaya 

pencegahan penyakit tuberkulosis pada tokoh masyarakat di wilayah kerja 

Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023. 
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6. Ada hubungan yang signifikan antara variabel sikap terhadap upaya 

pencegahan penyakit tuberkulosis pada tokoh masyarakat di wilayah kerja 

Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023. 

7. Variabel pengetahuan merupakan variabel yang paling berhubungan terhadap 

upaya pencegahan penyakit tuberkulosis pada tokoh masyarakat di wilayah 

kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023. 

6.2 Saran 

1. Bagi Tokoh Masyarakat 

Diharapkan tokoh masyarakat dapat mengikuti sosialiasi yang diadakan 

oleh tenaga kesahatan atau pemerintah daerah setempat mengenai penyakit 

tuberkulosis sehingga tokoh masyarakat dapat memiliki pemahaman yang baik 

dan memiliki sikap positif terhadap penyakit tuberkulosis. Disamping itu tokoh 

masyarakat juga diharapkan meningkatkan pengetahuan tentang penyakit 

tuberkulosis dengan mencari informasi melalui media cetak maupun 

elektronik. 

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Diharapkan petugas kesehatan dapat lebih giat dalam melakukan 

sosialisasi pemberian edukasi dan informasi mengenai penyakit tuberkulosis 

yang bertujuan agar tokoh masyarakat memiliki peningkatan pengetahuan 

mengenai tuberkulosis serta sikap yang positif terhadap penyakit tuberkulosis 

sehingga dapat terbentuk perilaku dalam upaya pencegahan penyakit 

tuberkulosis pada tokoh masyarakat. Petugas kesehatan juga dapat 

meningkatkan program-program terkait pencegahan penyakit tuberkulosis 

yang mana tokoh masyarakat diikutsertakan dalam berpartisipasi untuk 

melakukan pencegahan penyakit tuberkulosis. 
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3.  Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan penelitian 

lebih lanjut terkait faktor-faktor yang berhubungan dengan upaya pencegahan 

penyakit tuberkulosis pada tokoh masyarakat. Peneliti selanjutnya dapat 

menambah sampel tokoh masyarakat lainnya seperti tokoh adat dan tokoh 

agama. Peneliti selanjutnya juga dapat menambah variabel seperti sarana dan 

prasarana, dukungan petugas kesehatan dan kebijakan daerah yang dapat 

menambah informasi dalam meningkatkan upaya pencegahan penyakit 

tuberkulosis. Peneliti selanjutnya juga dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

dengan metode kualitatif agar lebih mendalam dan detail. 

 

 

 

 

 

  


