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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Pada penelitian ini didapatkan prevalensi SAR pada mahasiswa profesi 

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Andalas yaitu sebesar 58,3 

2. Faktor predisposisi yang paling dominan memicu timbulnya SAR pada 

mahasiswa profesi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Andalas yaitu 

Genetik. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Mahasiswa  

Mahasiswa dengan riwayat SAR diharapkan dapat meminimalisir timbulnya 

SAR dengan menghilangkan faktor predisposisi yang dapat memicu timbulnya 

SAR 

2. Bagi Institusi Kesehatan 

Institusi kesehatan diharapkan dapat melakukan sosialisasi mengenai SAR 

serta faktor yang dapat memicu timbulnya SAR 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian untuk melihat 

faktor predisposisi lain yang berhubungan dengan SAR, sehingga hasilnya 
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dapat digunakan secara umum untuk peningkatan derajat kesehatan gigi dan 

mulut khususnya yang berhubungan dengan penyakit mulut. 

 

 

 

 

 

 


