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ABSTRAK

Tingginya angka prevalensi masalah status gizi khususnya gizi kurang pada balita
di Indonesia sebanyak 7,7% pada tahun 2022. Perburukan status gizi terjadi
karena pola pemberian makan tidak tepat pada balita. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menganalisis hubungan pola pemberian makan dengan status gizi pada
balita di Kelurahan Seberang Padang. Jenis penelitian ini adalah penelitian
korelasi, menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 211
responden yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan
data dengan kuesioner Child Feeding Questionnaire (CFQ) dan pengukuran berat
badan dan tinggi badan, kemudian analisis data menggunakan uji Spearman Rank
di tingkat signifikansi (a<0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian
besar balita memiliki status gizi baik (75,8%), sangat sedikit balita dengan gizi
kurang (21,8%) dan gizi lebih (2,4%). Lebih dari setengah balita memiliki pola
pemberian makan tepat (52,1%) dan hampir setengah balita memiliki pola
pemberian makan tidak tepat (47,9%). Hasil uji statistik menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara pola pemberian makan dengan status gizi pada
balita di Kelurahan Seberang Padang (p-value = 0,000) yang memiliki arah positif
dengan korelasi hubungan sedang (r= 0,472). Diharapkan pihak puskemas
melakukan sosialisasi terkait pemberian makan pada balita yang sesuai dengan
pedoman gizi seimbang.
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ABSTRACT

The high prevalence of nutritional status problems, especially malnutrition in
childrens of Indonesia is 7.7% in 2022. Deterioration of nutritional status occurs
due to inappropriate feeding patterns in childrens. The purpose of this study was
to analyze the relationship between feeding patterns and nutritional status in
childrens of the Seberang Padang Village. This type of research is a correlation
study, using a cross-sectional approach. The total sample is 211 respondents with
selected using accidental sampling technique. Collecting data by Child Feeding
Questionnaire (CFQ) and measuring body weight and height, then data analysis
using Spearman’s Rho at the significance level (p <0.05). The results showed that
most childrens had good nutritional status (75.8%), very few childrens with
undernourishment (21.8%) and over nutrition (2.4%). Most of the childrens had
the right feeding pattern (52.1%) and almost half of the childrens had the wrong
feeding pattern (47.9%). Statistical test results showed that there was a significant
relationship between feeding patterns and nutritional status of childrens in the
Seberang Padang Village (p-value = 0.000) which had a positive direction with a
moderate correlation (r = 0.472). It’s hoped that the health center will carry out
socialization related to feeding childrens in accordance with balanced nutrition
guidelines.
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