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ABSTRAK 

 

Interaksi sosial penting dalam perkembangan remaja. Pada masa remaja, 

individu sedang beradaptasi dengan lingkungannya sehingga membutuhkan 

interaksi sosial yang aktif. Namun, interaksi sosial pada remaja saat ini cenderung 

buruk dan pasif. Salah satu penyebabnya adalah penggunaan internet yang 

berlebihan pada remaja. Mereka lebih memilih berinteraksi melalui dunia virtual 

daripada secara langsung. Penggunaan internet yang berlebihan dapat 

menyebabkan kecanduan sehingga berdampak pada interaksi sosial remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecanduan internet 

dengan interaksi sosial pada remaja di SMA Negeri 3 Padang tahun 2023. Metode 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain analitik dan pendekatan 

cross sectional. Sampel penelitian terdiri dari 260 siswa/i kelas X dan XI yang 

dipilih menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Instrumen 

yang digunakan adalah kuesioner kecanduan internet dan interaksi sosial. Hasil 

penelitian menunjukkan kecanduan internet pada responden berada pada kategori 

ringan yaitu sebanyak 170 responden (68,5%), dan interaksi sosial pada responden 

berada pada kategori buruk yaitu sebanyak 137 orang (52,7%). Analisis bivariat 

menggunakan uji chi-square menunjukkan nilai p-value=0,000, menandakan 

adanya hubungan yang signifikan antara kecanduan internet dengan interaksi sosial. 

Disarankan kepada pihak sekolah untuk meningkatkan upaya seperti edukasi dan 

konseling berkala dalam menghadapi penggunaan internet yang berlebihan di 

lingkungan sekolah sehingga dapat mencegah kecanduan internet dan berdampak 

pada interaksi sosial remaja di sekolah. 
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ABSTRACT 

 

 Social interaction is important in adolescent development. In adolescence, 

individuals are adapting to their environment so they require active social 

interaction. However, today's social interactions tend to be poor and passive. One 

of the causes is excessive internet use in adolescents. They prefer to interact through 

the virtual world rather than in person. Excessive use of the internet can cause 

addiction so it has an impact on adolescent social interactions. The purpose of this 

study was to determine the relationship between internet addiction and social 

interaction in adolescents at SMA Negeri 3 Padang in 2023. The research method 

used was quantitative with an analytic design and a cross-sectional approach. The 

research sample consisted of 260 students in grades X and XI who was selected 

used a proportionate stratified random sampling technique. The instruments uses 

were internet addiction and social interaction questionnaires. The results showed 

that internet addiction among respondents was in the mild category, namely 170 

respondents (68.5%), and social interaction among respondents was in a bad 

category, namely 137 people (52.7%). Bivariate analysis using the chi-square test 

showed a p-value = 0.000, indicating a significant relationship between internet 

addiction and social interaction. It suggests to the school increase efforts such as 

periodic education and counseling in dealing with excessive internet use in the 

school environment so that it can prevent internet addiction and have an impact on 

adolescent social interaction at school. 
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