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PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Menurut penelitian tentang evaluasi skala nyeri pasien sirkumsisi dengan 

anestesia lidokain hidroklorida pada anak laki-laki dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Distribusi pasien sirkumsisi menurut umur pada penelitian ini adalah 

kelompok anak usia sekolah dengan rentang 7-13 tahun. 

2. Distribusi pasien sirkumsisi menurut indeks massa tubuh pada 

penelitian ini adalah anak dengan indeks massa tubuh normal dan 

overweight. 

3. Rata-rata waktu timbulnya nyeri adalah 47,73 menit.  

4. Rata-rata skala nyeri yang dinilai dengan Face Scale adalah 2,33. Rata-

rata skala nyeri yang dinilai dengan Face Scale kurang dari 3 itu 

menunjukkan nyeri yang tidak mengganggu aktivitas. 

6.2 Saran 

1. Penelitian dapat dilakukan lebih lanjut tentang evaluasi skala nyeri 

pasien sirkumsisi dengan menggunakan obat anestesia lidokain 2% 

sebanyak 3 ampul karena 3 ampul adalah dosis maksimum pada anak 

dengan berat badan 20-29 kg. 

2. Pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan evaluasi skala nyeri pasien 

sirkumsisi yang diberikan obat anestesia lidokain dengan 

menggunakan metode pengukuran skala nyeri Face Scale yang diukur 

dalam waktu yang teratur yaitu setiap 30 menit atau dapat 

menggunakan metode pengukuran skala nyeri selain Face Scale seperti 

Numerical Analogue dan Visual Analogue. 

3. Penelitian selanjutnya dapat dilakukan evaluasi skala nyeri pasien 

sirkumsisi yang diberikan obat deksametason atau obat adjuvan 

lainnya sebelum sirkumsisi dilakukan. 


