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Tentang Penggunaan Menstrual Cup

ABSTRAK

Permasalahan kebersihan menstruasi wanita pada pemakaian produk konvensional
menimbulkan banyak dampak buruk bagi kesehatan dan lingkungan. Saat ini
muncul inovasi pilihan baru yaitu menstrual cup namun penggunaannya masih
jarang dan dianggap tabu. Sebelum menjadi pertimbangan produk menstruasi
yang digunakan, pengetahuan dengan persepsi tentang penggunaan menstrual cup
perlu diteliti terlebih dahulu. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dengan persepsi mahasiswi Fakultas Keperawatan
Universitas Andalas tentang penggunaan menstrual cup. Desain penelitian ini
adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan sampel
menggunakan probability sampling dengan sampel berjumlah 248 responden.
Intrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan persepsi.
Analisa data univariat dan bivariat dengan distribusi frekuensi dan uji chi square.
Hampir seluruh responden memiliki pengetahuan baik (84%) dan persepsi positif
(87%). Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan persepsi
mahasiswi tentang penggunaan menstrual cup (p=0.000). Disarankan kepada
mahasiswi untuk dapat terus meningkatkan pengetahuan yang komprehensif dan
persepsi yang positif tentang menstrual cup melalui edukasi dan mencari sumber
informasi yang terpercaya dan resmi seperti literatur ilmiah sebagai salah satu
pilihan manajemen menstruasi yang memiliki berbagai dampak positif terutama
kesehatan serta mampu memperkenalkan menstrual cup kepada wanita di
masyarakat yang lebih luas.
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The Relationship between Knowledge and Perceptions among Nursing Students
Universitas Andalas about the Usage of the Menstrual Cup

ABSTRACT

The problem of women's menstrual hygiene in the use of conventional products
causes many adverse effects on health and the environment. At this time, a new
choice of innovation emerged, namely the menstrual cup, but its use was still rare
and considered taboo. Before considering the use of menstrual products,
knowledge and perceptions of female students regarding the use of menstrual
cups need to be examined first. The purpose of this study was to determine the
relationship between knowledge and the perceptions of nursing students
Universitas Andalas, about the usage of the menstrual cups. The design of this
research was descriptive analytic with a cross-sectional approach. Probability
sampling was used to select respondents with a sample of 248 respondents. Data
collection instruments used knowledge and perception questionnaires. Univariate
and bivariate data analysis with frequency distribution and chi-square test. The
majority of respondents had good knowledge (84%) and positive perceptions
(87%). There was a significant relationship between knowledge and perceptions
of nursing students about the usage of menstrual cups (p=0.000). It is
recommended to female students to be able to continue to increase comprehensive
knowledge and positive perceptions about menstrual cups through education and
seek reliable and official sources of information such as scientific literature as a
choice of menstrual management which has various positive impacts, especially
on health and being able to introduce menstrual cups to women in the wider
society.
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