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KETAHANAN KELUARGA LANSIA PASCA PANDEMI
COVID-19

Muhammad Ilham Harahap, Fachrina

ABSTRAK

Ketahanan keluarga sangat diperlukan oleh keluarga dalam upaya menghadapi
permasalahn-permasalahan sosial di masyarakat. Ketahanan keluarga merupakan
gambaran kemampuan keluarga dalam memenuhi segala kebutuhan keluarga yang
berkaitan dengan kebutuhan dasar. Berdasarkan undangsundang No. 13 tahun 1998
lanjut usia (lansia) adalah seseorang yang mencapai usia 60 tahun keatas. Pada usia
tersebut lansia mengalami perubahan secara keseluruhan yaitu fisik dan kesehatan,
maka dari itu lansia tidak bisa hidup secara mandiri. Tujuan umum dari penelitian
ini adalah untuk mendeskripsikan ketahanan keluarga lansia pasca pandemi Covid-
19 di Kelurahan Bukit Gado-Gado, Kota Padang. Tujuan khusus dari penelitian ini
adalah mendeskripsikan ketahanan fisik, ekonomi, dan sosial keluarga lansia di
Kelurahan Bukit Gado-Gado. Banyak faktor ketahanan keluarga lansia susah
terpenuhi dari segi ekonomi, fisik, dan sosial, seperti keadaan ekonomi yang kurang
dapat menghambat pemenuhan kebutuhan sehari-hari, dengan fisik yang makin
melemah sudah tidak mampu bekerja, dan dalam keadaan sosialnya orang lanjut
usia sudah makin berkurang kontak sosial dengan keluarga maupun tetangga
sekitar. Penelitian ini menggunakan teori tindakan sosial dari Weber. Pendekatan
penelitian yang di gunakan untuk mendapatkan data adalah dengan menggunakan
pendekatan penelitian kualitatif yang mana data yang di peroleh dari wawancara
mendalam, dan observasi terhadap 6 keluarga lansia sebagai informan pelaku dan
3 tetangga sebagai informan pengamat. Berdasarkan hasil penelitian di temukan
bahwa dimasa pasca pamdemi Covid-19 keluarga lansia yang hidup sendiri,
bersama anak atau, pasangannya -mengalami’ kesulitan~ untuk memenuhi
kebutuhannya sehari-hari. Dengan ketahanan fisik yang semakin menurun dapat
mempengaruhi aktifitas dan kehidupan mereka. Ketahanan ekonomi keluarga lansia
dari penelitian tersebut juga terbilang sulit. hasil dari wawancara yang di lakukan
terdapat keluarga lansia yang tidak bisa memenuhi kebutuhan sehari-hari bahkan
mereka hanya mendapatkan bantuan dari tetangga dan dari anak-anak mereka saja.
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Elderly Family Resilience After the Covid-19 Pandemic

Muhammad Ilham Harahap, Fachrina
ABSTRAC

Family resilience is needed by families in an effort to deal with social problems in
society. Family resilience is a description of the family's ability to meet all family
needs related to basic needs. Based on law no. 13 of 1998 elderly (elderly) is
someone who reaches the age of 60 years and over. At that age the elderly
experience overall changes, namely physical and health, therefore the elderly
cannot live independently. The general;objective of this research is to describe the
resilience of elderly families after the Covid-19 pandemic in the Bukit Gado-Gado
Village, Padang City. The specific objective of this research is to describe the
physical, economic and social resilience of elderly families in Bukit Gado-Gado
Village. Many factors for the resilience of elderly families are difficult to fulfill
from an economic, physical and social perspective, such as a poor economic
situation that can hinder the fulfillment of daily needs, with an increasingly
weakened body they are unable to work, and in their social condition elderly people
have less and less contact social relations with the family and neighbors. This study
uses Weber's theory of social action. The research approach used to obtain data is
to use a qualitative research approach in which data were obtained from in-depth
interviews and observations of 6 elderly families as perpetrator informants and 3
neighbors as observer informants. Based on the results of the study, it was found
that in the post-Covid-19 pandemic, elderly families who lived alone, with their
children or partners had difficulty meeting their daily needs. With decreasing
physical endurance, it can affect their activities and life. The economic resilience
of elderly families from this study is also difficult. the results of the interviews
conducted there were elderly families who could not meet their daily needs and
even they only got help from neighbors and from their children,
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