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ABSTRAK

Rendahnya pemberian ASI eksklusif di indonesia disebabkan oleh kurangnya
kesiapan ibu selama masa kehamilan. Pemahaman yang baik tentang ASI ekslusif
dan ketelibatan suami dalam mendorong ibu untuk memberikan ASI eksklusif
akan mempengaruhi keberhasilan ibu dalam menyusui. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menentukan hubungan antara pengetahuan dan dukungan suami
dengan kesiapan ibu primigravida dalam pemberian ASI eksklusif di Puskesmas
Lubuk Buaya Kota Padang. Jenis penelitian ini adalah korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 79 responden yang dipilih
menggunakan teknik accidental random sampling sesuai dengan Kriteria inklusi.
Analisa data menggunakan uji korelasi Spearman. Didapatkan rerata skor
pengetahuan sebesar 3,57 dalam kategori kurang baik, rerata skor dukungan suami
sebesar 19,24 dalam kategori tidak mendukung dan rerata skor kesiapan ibu
primigravida sebesar 7,46 dalam kategori tidak siap. Terdapat adanya hubungan
antara pengetahuan dengan kesiapan ibu primigravida dalam pemberian ASI
ekslusif dengan arah korelasi yang positif dan keeratan yang lemah (p = 0,000, r
= 0,130) dan adanya hubungan antara dukungan suami dengan kesiapan ibu
primigravida dalam pemberian ASI eksklusif dengan arah korelasi yang positif
disertai keeratan yang lemah (p= 0,000 r = 0,0138). Disarankan ibu primigravida
harus memperbanyak literasi seputar ASI ekslusif suami harus memberi dukungan
penuh kepada ibu sehingga setelah melahirkan nanti ibu lebih siap dalam
memberikan ASI ekslusif, serta disarankan untuk melakukan kegiatan yang bisa
meningkatkan pengetahuan dan kesiapan ibu primigravida oleh petugas kesehatan
di puskesmas tersebut.
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