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ABSTRAK 

Latar Belakang 

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat kekurangan gizi atau 

asupan zat gizi dalam rentang waktu yang cukup lama, sehingga anak terlalu pendek 

dibanding anak seusianya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor 

risiko pola pengasuhan kejadian stunting pada anak usia balita (2-5 tahun) di 

Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023. 

Metode Penelitian 

Desain studi yang digunakan adalaha case control. Penelitian ini dilakukan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang. Total sampel adalah 60 balita yang 

berusia 2-5 tahun, terbagi menjadi 30 balita stunting dan 30 balita tidak 

stunting.Pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. Pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara kuesioer pola asuh makan, pola asuh kesehatan, pola 

kebersihan, dan pola asuh stimulasi. Data dianalisis menggunakan chi square dengan 

melihat Odds Ratio (OR). 

Hasil Penelitian 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan pola asuh makan (p= 0,007, 

OR= 6), pola asuh kesehatan (p= 0,0001, OR= 12,25), dan pola asuh stimulasi (p= 

0,0001, OR= 58,5) dengan kejadian stunting. Untuk pola asuh kebersihan (p= 

0,7666, OR= 1,195) tidak memiliki hubungan dengan kejadian stunting. 

Kesimpulan 

Adanya hubungan pola asuh makan, pola asuh kesehatan, dan pola asuh stimulasi 

dengan kejadian stunting dan tidak adanya hubungan pola asuh kebersihan dengan 

kejadian stunting. 
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ABSTRACT 

Background 

Stunting is a condition of failure to thrive in children under five due to malnutrition 

or intake of nutrients over a long period of time, so that children are too short 

compared to children of their age. The purpose of this research is to find out the risk 

factors for stunting care patterns in children aged under five (2-5 years) in the 

Working Area of the Andalas Health Center, Padang City in 2023. 

Methods 

The study design used was a case control. This research was conducted in the 

Working Area of the Andalas Health Center, Padang City. The total sample is 60 

toddlers aged 2-5 years, divided into 30 stunted toddlers and 30 toddlers who are not 

stunted. The sample was taken using accidental sampling. Data collection was 

carried out by interviewing questionnaires on eating parenting patterns, health 

parenting patterns, hygiene patterns, and stimulation parenting patterns. Data were 

analyzed using chi square by looking at the Odds Ratio (OR). 

Results 

The results showed that there was a relationship between parenting to eat (p= 0.007, 

OR= 6), parenting to health (p= 0.0001, OR= 12.25), and parenting to stimulation 

(p= 0.0001, OR= 58) , 5) with stunting events. Cleanliness parenting style (p=0.7666, 

OR=1.195) had no relationship with stunting. 

Conclusions 

There is a relationship between eating parenting, health parenting, and stimulation 

parenting with stunting and there is no relationship between hygiene parenting and 

stunting. 
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