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BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat

disimpulkan bahwa:

1. Diketahui lebih dari setengah (52,8%) orang dengan HIV/AIDS Di

Poliklinik VCT RSUP Dr. M..Djamil Padang memiliki self stigma

yang tinggi.

2. Diketahui lebih dari setengah (50,9%) orang dengan HIV/AIDS Di

Poliklinik VCT RSUP Dr. M.Djamil Padang memiliki tingkat

kepatuhan Sedang dalam menjalani terapi ARV.

3. Terdapat hubungan antara self stigma dengan kepatuhan menjalani

terapi ARV pada orang dengan HIV/AIDS yang telah dibuktikan

secara statistik.

B. Saran

Saran yang di berikan peneliti yaitu :

1. Bagi perkembangan ilmu keperawatan

Dengan adanya penelitian ini bisa memberikan tambahan informasi

ilmu keperwatan mengenai hubungan antara self stigma dengan

kepatuhan menjalani terapi ARV pada orang dengan HIV/AIDS

2. Bagi pelayanan keperawatan dan kesehatan

Diharapkan dalam pelayanan pada pasien HIV/AIDS petugas

kesehatan dapat memberikan intervensi untuk mengurangi self-
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stigma dan melakukan pemantauan kepatuhan dalam terapi dengan

penggunaan kuisioner yang telah teruji validitasnya serta konseling

pada pasien dengan menerapkan Entertainment-education.

3. Bagi peneliti selanjutnya

.Diharapkan adanya penelitian lanjutan mengenai topik yang sama

dengan desain yang berbeda, atau penelitian kualitatif mengenai

faktor yang mempengaruhi kepatuhan dalam menjalani terapi ARV

pada pasien HIV/AIDS, serta informasi dalam penelitian yang sama

bagi mahasiswa keperawatan dan perawat di rumah sakit
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