
BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang faktor-faktor yang

berhubungan dengan hiperbilirubinemia patologis pada bayi baru lahir diruang

perinatologi RSUD Dr. Adnaan WD Payakumbuh tahun 2016 peneliti

menyimpulkan sebagai berikut:

1. Karakteristik responden di RSUD Dr Adnaan WD Payakumbuh adalah lebih

dari separuh responden berusia 20-35 tahun, lebih dari separuh pendidikan ibu

SD, dan lebih dari separuh tidak bekerja.

2. Tidak ada hubungan komplikasi kehamilan, infeksi, hipoglikemia, dengan

kejadian hiperbilirubinemia patologis pada bayi baru lahir di RSUD

Dr.Adnaan WD Payakumbuh tahun 2016.

3. Terdapat hubungan jenis persalinan, usia gestasi, trauma lahir dengan

kejadian hiperbilirubinemia patologis pada bayi baru lahir di RSUD

Dr.Adnaan WD Payakumbuh tahun 2016.

4. Faktor yang dominan untuk terjadinya hiperbilirubinemia patologis diruangan

perinatologi RSUD Dr. Adnaan WD Payakumbuh tahun 2016 adalah usia

gestasi dengan nilai p<0,05.

B. Saran



1. Bagi Institusi Rumah Sakit

Diharapkan kepada kepala ruangan lebih meningkatkan Inisiasi Menyusui

Dini kepada ibu bersalin dan memberikan pendidikan kesehatan pada  ibu bersalin

khususnya mengenai cara menyusui yang benar,pemberian ASI tanpa jadwal, dan

mengenal tanda bahaya pada bayi barulahir.

2. Bagi profesi keperawatan

Perawat tetap mempertahankan serta meningkatkan kemampuan dalam penanganan

bayi baru lahir dengan cara mengikuti pelatihan-pelatihan mengenai bayi baru lahir.

3.Bagi  penelitian selanjutnya

Diharapkan pada peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian dengan  rancangan

penelitian yang berbeda dan diharapkan dapat menggali lagifaktor-faktor resiko yang

berhubungan dengan hiperbilirubinemia patologis  pada bayi baru lahir.


