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ABSTRAK 

Seiring dengan meningkatnya jumlah lansia menimbulkan masalah terutama 

kesehatan dan kesejahteraan lansia. Dari data World Health Organization (WHO) 

menyebutkan depresi pada lansia berada pada urutan keempat penyakit krusial di 

dunia dengan pravalensi global gangguan depresi pada lansia didapatkan sebanyak 

61,6%. Depresi menjadi masalah mental yang paling banyak ditemui pada lansia 

akibat proses penuaan. Banyak penelitian sebelumnya menunjukkan kejadian 

depresi pada lansia salah satunya diakibatkan oleh kesepian. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan kesepian dengan depresi pada lansia di 

PSTW Kasih Sayang Ibu Batusangkar. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif menggunakan desain penelitian korelasi dengan pendekatan cross-

sectional. Jumlah sampel didapatkan 53 orang dengan teknik Total Sampling 

dengan kriteria. Analisa bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat hubungan antara kesepian dengan depresi dengan (p-value 

= 0,046). Berdasarkan penelitian ini, diharapkan kepada seluruh keluarga dan 

petugas PSTW dapat melakukan screening secara menyeluruh terhadap lansia 

yang menyangkut kesehatan psikolologis pada lansia. 

 

 

Kata Kunci  : Kesepian, Depresi, Lansia, Panti Sosial 

Daftar Pustaka  : 103 (2011-2022) 

 

 



 

viii 

 

FACULTY OF NURSING 

ANDALAS UNIVERSITY 

JULY 2023 

Name  : Nurul Irhamna 

ID  : 1911313013 

The Relationship between Loneliness and Depression in the Elderly in  

Tresna Werdha Kasih Sayang Ibu Batusangkar Social Institution in 2023 

ABSTRACT 

Along with the increasing number of elderly, it creates problems, especially the 

health and welfare of the elderly. Data from the World Health Organization 

(WHO) states that depression in the elderly ranks fourth as a crucial disease in 

the world with a global prevalence of depressive disorders in the elderly as much 

as 61.6%. Depression is the most common mental problem in the elderly due to 

the aging process. Many previous studies have shown the incidence of depression 

in the elderly, one of which is caused by loneliness. This study aims to determine 

the relationship between loneliness and depression in the elderly at PSTW Kasih 

Sayang Ibu Batusangkar. This research is a quantitative study using a correlation 

research design with a cross-sectional approach. The number of samples obtained 

53 people with the Total Sampling technique with criteria. Bivariate analysis 

using the Chi-Square test. The results showed that there was a relationship 

between loneliness and depression (p-value = 0.046). Based on this research, it is 

hoped that all families and PSTW officers can conduct a thorough screening of 

the elderly regarding psychological health in the elderly. 
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