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ABSTRAK 

 

Tingkat literasi kesehatan remaja yang rendah terhadap informasi kesehatan 

dikaitkan dengan berbagai masalah kesehatan. Remaja perlu memilki literasi 

kesehatan yang baik dalam meningkatkan status kesehatannya. Penelitian ini 

bertujuan unuk mengetahui hubungan akses informasi kesehatan dengan 

tingkat literasi kesehatan pada remaja SMA di Kota Padang. Desain 

penelitian ini adalah cross sectional. Jumlah sampel 312 orang dengan 

menggunakan teknik propotional random sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner Health Literacy Survey European Quetionnaire-16 

(HLS-EU-Q16) dan kuesioner akses informasi kesehatan. Pengolahan data 

dilakukan dengan sistem komputerisasi editing, coding, entry, cleaning dan 

dianalisis menggunakan uji chi square. Hasil penelitian diketahui sebagian 

besar remaja SMA di Kota padang memiliki akses informasi dengan kategori 

mudah (53,8%) dan tingkat literasi memadai (70,8%). Terdapat hubungan 

antara akses informasi kesehatan dengan tingkat literasi kesehatan pada 

remaja SMA di Kota Padang (p value 0,001).  Diharapakan kepada remaja 

agar dapat memilah informasi yang tepat menetapakan keputusan terkait 

kesehatan dan bagi sekolah agar dapat menambahkan literasi kesehatan ke 

dalam program sekolah. 
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ABSTRACT 

 

The low level of adolescent health literacy towards health information is 

associated with various health problems. Adolescents need to have good 

health literacy in improving their health status. This study aims to determine 

the relationship between access to health information and the level of health 

literacy in high school adolescents in Padang. The design of this research is 

cross sectional. The number of samples is 312 people using proportional 

random sampling technique. Data collection used the Health Literacy 

Survey European Questionnaire-16 (HLS-EU-Q16) questionnaire and the 

health information access questionnaire. Data processing was carried out 

using a computerized editing, coding, entry, cleaning system and analyzed 

using the chi square test. The results showed that most high school youth in 

Padang had easy access to information (53.8%) and an adequate literacy 

level (70.8%). There is a relationship between access to health information 

and the level of health literacy in high school adolescents in Padang  (p= 

0.001). It is hoped that adolescents will be able to sort out the right 

information in making decisions related to health and for schools to be able 

to add health literacy to school programs. 
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