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ABSTRAK 
 

Kemoterapi bagi penderita kanker payudara memiliki banyak efek samping yang dapat 

menimbulkan kecemasan. Untuk mengatasi hal tersebut diperlukan intervensi untuk 

mengatasinya yaitu dengan terapi Progressive Muscle Relaxation (PMR). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh PMR terhadap kecemasan pada penderita kanker 

payudara yang menjalani kemoterapi di RSUP Dr. M. Djamil Padang. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain quasi experimental nonequivalent 

control group design. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan purposive 

sampling. Jumlah sampel penelitian sebanyak 34 responden, 17 pada kelompok intervensi dan 

17 pada kelompok kontrol. Kuesioner penelitian menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS). Sebelum melakukan terapi PMR semua responden melakukan pretest, kemudian 

kelompok intervensi diberikan latihan PMR pagi dan sore selama 3 hari. Pada hari ke-4 

kelompok intervensi maupun kelompok melakukan posttest. Data akan dianalisa menggunakan 

Analisa univariat dan bivariat. Rerata skor kecemasan pada pengukuran kedua pada kelompok 

intervensi sebesar 18,12 dan kelompok kontrol sebesar 21.88. Hasil bivariate menunjukkan 

bahwa ada pengaruh terapi PMR efektif dalam menurunkan kecemasan pada pasien kanker 

payudara yang menjalani kemoterapi ditandai dengan p value = 0,001.Diharapkan intervensi 

terapi PMR dapat dijadikan sebagai terapi rutin untuk mengurangi kecemasan dan efek 

samping dari kemoterapi pada penderita kanker payudara. 
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