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Puskesmas Sicincin

ABSTRAK

Tuberkulosis paru merupakan penyakit menular paling mematikan nomor dua di
dunia setelah Covid-19. Terjadi peningkatan kasus TB Paru dan cakupan
keberhasilan pengobatan belum mencapai target di Kabupaten Padang Pariaman
pada tahun 2022, disebabkan karena PMO belum optimal dalam melakukan
perannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran peran pengawas
menelan obat pada pasien TB Paru di Puskesmas Sicincin. Jenis penelitian ini
adalah deskriptif dengan desain penelitian survei. Sampel penelitian berjumlah 36
responden yang merupakan pasien TB paru dan dipilih dengan teknik total
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner peran PMO. Analisis data
yang digunakan adalah analisis univariat dengan menggunakan median setiap
kategori. Hasil penelitian ini yaitu sebanyak 75% responden memiliki PMO
dengan peran mendukung dalam mengawasi pasien minum obat, sebanyak 63,9%
PMO memotivasi pasien untuk minum obat secara teratur, sebanyak 66,7% PMO
mengingatkan pasien untuk pemeriksaan sputum ulang, dan sebanyak 61,1%
PMO memberikan penyuluhan kepada pasien dan keluarga. PMO diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan tentang TB paru dan pengobatan pasien
sehingga mampu mengoptimalkan peran PMO dalam memberikan penyuluhan
kepada pasien dan keluarga.
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Description of the Role of Drug Swallowing Supervisor (PMO) in Pulmonary
TB Patients at the Sicincin Health Center

ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis is the second deadliest infectious disease in the world
after Covid-19. There has been an increase in cases of pulmonary TB and the
coverage of successful treatment has not reached the target in Padang Pariaman
Regency in 2022, because the PMO has not been optimal in carrying out its role.
This study aims to describe the role of supervisor in swallowing drugs in
pulmonary TB patients at the Sicincin Health Center. This type of research is
descriptive with a survey research design. The research sample consisted of 36
respondents who were pulmonary TB patients and were selected by total sampling
technique. Data collection using the PMO role questionnaire. The data analysis
used was univariate analysis using the median for each category. The results of
this study were that 75% of respondents had PMO with a supporting role in
supervising patients taking medication, 63.9% PMO motivated patients to take
medication regularly, 66.7% PMO reminded patients to repeat sputum
examinations, and 61. 1% PMO provides counseling to patients and families.
PMO is expected to increase knowledge about pulmonary TB and patient
treatment so as to optimize the role of PMO in providing counseling to patients
and families.
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