BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan maka dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Karakteristik PMO pada pasien TB paru di Puskesmas Sicincin yaitu
sebagian besar PMO adalah perempuan, berusia 26-35 tahun, hampir
setengah pendidikan terakhir PMO di tingkat SMA, seluruh responden
serumah dengan PMO, sebagian besar status hubungan responden
dengan PMO adalah anak dan hampir setengah pekerjaan PMO vyaitu
ibu rumah tangga.

2. Peran PMO dalam mengawasi pasien TB paru minum obat secara
teratur di Puskesmas Sicincin sebagian besar responden memiliki PMO
dengan peran mendukung.

3. Peran PMO dalam memberikan motivasi untuk pasien TB paru minum
obat dengan teratur di Puskesmas Sicincin sebagian besar responden
memiliki PMO dengan peran mendukung.

4. Peran PMO dalam mengingatkan pasien TB paru untuk pemeriksaan
sputum ulang di Puskesmas Sicincin sebagian besar responden
memiliki PMO dengan peran mendukung.

5. Peran PMO dalam memberikan penyuluhan kepada pasien TB paru dan
anggota keluarga lainnya di Puskesmas Sicincin sebagian besar

responden memiliki PMO dengan peran mendukung.



B. Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, terdapat beberapa hal yang
disarankan untuk pengembangan hasil penelitian, sebagai berikut:
1. Bagi Pengawas Menelan Obat (PMO)

Diharapkan PMO dapat melakukan perannya secara maksimal
sehingga akan meningkatkan angka kesembuhan TB paru dan mengurangi
angka drop out pada pasien TB paru.

2. Bagi Puskesmas Sicincin

Diharapkan Puskesmas Sicincin dapat memaksimalkan program
untuk meningkatkan peran Pengawas Menelan Obat (PMO) dengan
memilih PMO yang kooperatif terhadap pengobatan pasien, melakukan
evaluasi peran PMO terhadap pasien serta melatih keterampilan PMO
untuk melakukan peran memotivasi dan melakukan penyuluhan kepada
pasien dan keluarga.

3. Bagi Institusi Keperawatan

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan
evaluasi bagi institusi pendidikan dalam merancang strategi untuk
meningkatkan peran PMO dalam memberikan penyuluhan kepada pasien
dan keluarga.

4. Bagi Penelitian Selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar

penelitian berikutnya tentang TB paru, PMO, dan peneliti selanjutnya



dapat melanjutkan penelitian ini dengan metode lain sehingga dapat

menjelaskan penyebab PMO tidak melakukan perannya dengan baik.



