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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian faktor risiko yang berhubungan 

dengan kejadian Postpartum Hemorrhage (PPH), pencegahan dan 

penatalaksanaannya ini beserta uraian pembahasannya, dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1) Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara makrosomia, 

kehamilan ganda, preeklamsia, KPD dan jarak kehamilan dengan 

kejadian PPH. 

2) Hasil penelitian menunjukkan terdapat huubungan antara usia ibu, 

riwayat PPH, cara persalinan, riwayat SC, kala III memanjang, IMT, 

paritas, etnis, dan anemia dengan kejadian PPH. 

3) Hasil penelitian menunjukkan bahwa PPH dapat dicegah dengan 

melakukan pelayanan ANC yang baik, pelaksanaan P4K yang optimal 

dan penerapan BPCR serta pemberian asuhan holistik oleh bidan. 

4) Hasil penelitian menunjukkan bahwa penatalaksanaan awal kejadian  

PPH secara umum adalah dengan melaksanakan manajemen kala III. 

5.2 Keterbatasan 

 
Penulis sulit menemukan beberapa hasil penelitian terkait 

penatalaksanaan PPH secara spesifik oleh bidan sesuai dengan tempat 

kerjanya (PMB, Puskesmas, Rumah Sakit), karena beberapa artikel yang 

membahas topik yang relevan hanya membahas penatalaksanaan secara 

general saja sehingga penulis tidak dapat menyertakan secara lengkap 

pada literature review ini. Penelitian yang membahas pencegahan PPH 

secara spesifik juga masih terbatas jumlahnya, terutama yang membahas 

secara khusus tentang keterkaitan peran bidan dalam pencegahan PPH. 
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5.3 Implikasi dan Rekomendasi 

5.3.1 Implikasi 

 

Peran bidan sebagai tenaga kesehatan yang mengedepankan 

asuhan berbasis promotif dan preventif secara holistik, tinjauan literatur 

ini berimplikasi pada penurunan jumlah kasus PPH yang masih terjadi 

dan mencegah risiko PPH kepada ibu. 

 

5.3.2 Rekomendasi 

1. Tinjauan literatur yang bersifat naratif ini dimaksudkan sebagai batu 

loncatan untuk penelitian lebih lanjut mengenai penyebab, metode 

pencegahan, dan penatalaksanaan untuk PPH.  

2. Untuk pihak akademik Program Studi S1 Kebidanan, diharapkan 

dapat menjadikan hasil literatur ini sebagai bahan pembelajaran yang 

membahas tentang faktor risiko PPH, pencegahan dan 

penatalaksanaannya 

3. Untuk tenaga kesehatan khususnya bidan, diharapkan dapat 

memainkan peran yang lebih besar dalam penyediaan perawatan 

holistik kepada wanita jika terjadi PPH, baik dalam konteks layanan 

kebidanan utama maupun dalam konteks inisiatif bersama. 

4. Untuk masyarakat luas khususnya ibu hamil diharapkan dapat 

mengetahui dan berpartisipasi aktif dalam pendidikan terkait faktor 

risiko PPH sehingga mampu mencegah kejadian PPH. 
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