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Siswi di dunia mengalami dismenore yang menyebabkan terganggunya 

konsentrasi siswi di sekolah dan menjadi alasan siswi tidak masuk sekolah sekitar 

60%. Beberapa faktor yang menjadi penyebab terjadi dismenore diantaranya  

status gizi dan gaya hidup. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan status gizi dan asupan kalori dengan kejadian dismenore 

siswi SMA Negeri 1 Salimpaung Kabupaten Tanah Datar.  

Penelitian ini menggunakan metode potong lintang (cross sectional). 

Pengumpulan data primer dilakukan pada Maret 2021 sampai April 2023. Sampel 

penelitian ini adalah siswi SMAN 1 Salimpaung kelas X, XI dan XII berjumlah 54 

orang dengan pemilihan sampel stratified random sampling. Data penelitian 

diperoleh dari pengukuran berat dan tinggi badan, perhitungan IMT dan pengisian 

kuesioner dengan menggunakan analisi chi-square (p<0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan 48,1% memiliki status gizi normal (p-

value=0,039), 40,7% memiliki asupan kalori berlebih  (p-value=0,023). 

Terdapat hubungan antara status gizi dan asupan kalori dengan kejadian 

dismenore pada siswi SMA Negeri 1 Salimpaung Kabupaten Tanah Datar. 
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