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INTISARI 

 

Nama    : Indah Pratiwi  

Program Studi : Sarjana Antropologi 

Judul    : Orang Tua Tunggal: Peran Ganda Janda Dalam 

Memenuhi Kebutuhan hidup di Kecamatan 

Payakumbuh Barat 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena gugatan cerai yang dilakukan 

terhadap suami terjadi di Kecamatan Payakumbuh Barat semakin meningkat dari 

tahun sebelumnya serta peran ganda yang dihadapkan terhadap mereka setelah 

terjadinya perceraian. Peran ganda yang dijalani oleh janda diantaranya, yaitu peran 

domestik dan publik. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan apa 

saja upaya yang dilakukan oleh janda dalam memenuhi kebutuhan hidup dan 

bagaimana mereka menjalankan peran ganda tersebut. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan life 

history. Penentuan subjek penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan 

kriteria yang telah ditentukan terlebih dahulu, yang kemudian didapatkan 5 orang 

subjek janda. Metode yang digunakan dalam pengumpulan data penelitian ini 

adalah dengan observasi dan wawancara. Teknis analisis data yang digunakan 

adalah reduksi data, display data dan verifikasi data. Uji keabsahan data dengan 

menggunakan teknik triangulasi data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lima orang janda di Kecamatan 

Payakumbuh Barat berupaya dalam menjalankan peran gandanya dalam keluarga 

untuk dapat memenuhi kebutuhan hidup mereka tanpa mengenyampingkan tugas 

sebagai ibu rumah tangga. Meskipun diantara mereka ada yang menetap dengan 

orang tua, akan tetapi hal tersebut tidak membuat mereka bermalas-malasan dalam 

mencari nafkah. Mereka selalu berusaha bekerja dan apabila upah yang mereka 

terima masih belum cukup untuk memenuhi kebutuhan hidupnya, mereka berusaha 

untuk mencari penghasilan dari pekerjaan sampingan lainnya. Permasalahan yang 

menyebabkan mereka melakukan gugatan cerai terhadap suaminya tidak membuat 

mereka mengurung diri sehingga tidak mau bersosilisasi kembali. Mereka bahkan 

masih bersosialisasi dengan masyarakat sekitar. Hal tersebut dapat mereka lakukan 

setelah mereka dapat berdamai dengan dirinya sebab permasalahan tersebut. 

Sekarang yang menjadi tujuan utama dalam hidup janda tersebut adalah untuk dapat 

memenuhi kebutuhan hidupnya dan dapat mencukupi kebutuhan anak-anak 

mereka. Mereka belum memikirkan bagaimana cara untuk berumah tangga lagi 

setelah perceraian tersebut. Setelah itu mengenai peran ganda yang mereka jalani 

dalam kehidupannya saat ini membuat mereka berusaha keras agar semua peran 

dapat dijalani dengan baik. Mereka tetap bekerja mencari nafkah untuk memenuhi 

kebutuhan hidup tanpa mengenyampingkan tanggungjawabnya sebagai seorang ibu 

bagi anak-anaknya. 

 

Kata Kunci: Menjanda, Peran Ganda, Orang Tua Tunggal. 
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ABSTRACT 

 

Name  : Indah Pratiwi 

Program Study : Department of Anthropology 

Title        : Single Parent: The Dual Role of Widow in Meeting the 

Needs of Life in West Payakumbuh Barat 

 

This research is motivated by the phenomenon of divorce lawsuits against 

husbands occurring in West Payakumbuh District, which has increased from the 

previous year and the dual roles faced by them after the divorce. The dual roles 

played by widow include domestic and public roles. So this study aims to describe 

what efforts are made by single people in fulfilling the necessities of life and how 

they carry out these dual roles. 

This study uses qualitative research with a life history approach. 

Determining the subject of this study using purposive sampling with predetermined 

criteria, which then obtained 5 single parent subjects. The method used in collecting 

research data is by observation, interviews and documentation. The data analysis 

techniques used are data reduction, data display and data verification. Test the 

validity of the data using data triangulation techniques. 

The results of the study show that single parents in West Payakumbuh 

District are trying to make a living to be able to meet their daily needs. Even though 

some of them live with their parents, this does not make them lazy in earning a 

living. They always try to work and if the wages they receive are still not enough 

to make ends meet, they try to find income from other side jobs. The problems that 

caused them to file for divorce against their husbands did not make them shut 

themselves up so they did not want to socialize again. They even still socialize with 

the local community. They can do this after they can make peace with themselves 

because of the problem. Now the main goal in the life of these single parents is to 

be able to meet their needs and be able to provide for their children. They haven't 

thought about how to get married again after the divorce. After that, regarding the 

multiple roles they play in their current lives, they make every effort so that all 

roles can be played well. They still work to make a living to make ends meet without 

putting aside their responsibilities as a mother for their children. 

 

Keywords: Widow, Multiple Roles, Single Parent. 
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