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Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kecanduan Internet Pada Remaja di SMA N 9 

Padang Tahun 2023 

ABSTRAK 

Penggunaan internet secara berlebihan dapat mengakibatkan kecanduan internet 

pada remaja. Pola asuh orang tua merupakan faktor utama penyebab kecanduan internet pada 

remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kekuatan dan arah hubungan antara pola 

asuh orang tua dengan kecanduan internet pada remaja di SMA N 9 Padang tahun 2023. 

Metode penelitian ini menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas X dan kelas XI dengan jumlah sampel 

sebanyak 290 siswa menggunakan teknik convenience sampling. Instrumen yang digunakan 

adalah Parental Authority Questionnaire (PAQ) dan Internet Addiction Test (IAT). Analisa 

data menggunakan uji korelasi spearman. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan 

yang signifikan antara pola asuh otoriter pada ayah dengan kecanduan internet (p = 0,000) 

dengan arah korelasi positif yang searah (r = 0,253) dengan kekuatan korelasi yang lemah. 

Artinya, semakin tinggi pola asuh otoriter pada ayah, maka semakin tinggi kecanduan 

internet pada remaja. Pada korelasi antara pola asuh permisif ibu dengan kecanduan internet 

menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan (p = 0,000) dengan arah korelasi positif (r = 

0,319) dengan kekuatan korelasi yang lemah. Artinya, semakin tinggi pola asuh permisif 

pada ibu, maka semakin tinggi kecanduan internet pada remaja. Diharapkan ayah dan ibu 

tidak terlalu keras dalam melarang dan tidak terlalu membebaskan remaja dalam penggunaan 

internet. Berikan kebebasan yang bertanggung jawab dalam penggunaan internet pada 

remaja. 
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The Relationship between Parenting Style with Internet Addiction in Adolescents at SMA N 9 

Padang in 2023 

ABSTRACT 

Excessive use of the internet can lead to internet addiction in adolescents. Parenting 

style is the main factor causing internet addiction in adolescents. This study aims to 

determine the strength and direction of the relationship between parenting parents and 

internet addiction in adolescents at SMA N 9 Padang in 2023. This research method uses a 

correlation design with a cross sectional approach. The population in this study were 

students of class X and class XI with a total sample of 290 students using a convenience 

sampling technique. The instruments used are the Parental Authority Questionnaire (PAQ) 

and the Internet Addiction Test (IAT). Data analysis used the Spearman correlation test. The 

results showed that there was a significant relationship between father's authoritarian 

parenting and internet addiction (p = 0.000) with a positive correlation in the same direction 

(r = 0.253) with a weak correlation strength. That is, the higher the father's authoritarian 

parenting style, the higher the internet addiction in adolescents. In the correlation between 

permissive parenting and internet addiction, it shows that there is a significant relationship 

(p = 0.000) with a positive correlation (r = 0.319) with a weak correlation strength. That is, 

the higher the mother's permissive parenting, the higher the internet addiction in adolescents. 

It is hoped that fathers and mothers will not be too harsh and not too free for teenagers to use 

the internet. Give responsible freedom in internet use to adolescents. 
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