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BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang analisis gambaran

faktor yang mempengaruhi pengobatan pada pasien tuberkulosis paru di

Puskesmas Belimbing Kota Padang didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Hampir seluruhnya (78,7%) penderita tuberkulosis paru di Puskesmas

Belimbing Kota Padang memiliki pengetahuan yang baik tentang

pengobatan tuberkulosis.

2. Hampir seluruhnya (89,4%) penderita tuberkulosis paru di Puskesmas

Belimbing Kota Padang memiliki sikap yang baik terhadap pengobatan

tuberkulosis.

3. Hampir seluruhnya (76,6%) penderita tuberkulosis paru di Puskesmas

Belimbing Kota Padang memiliki keyakinan yang baik mengenai

pengobatan tuberkulosis.

4. Sebagian besar (63,8%) penderita tuberkulosis paru di Puskesmas

Belimbing Kota Padang mendapatkan dukungan keluarga yang baik untuk

menjalani pengobatan tuberkulosis.
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5. Sebagian besar (87,2%) penderita tuberkulosis paru di Puskesmas

Belimbing Kota Padang mendapatkan dukungan petugas kesehatan yang

baik untuk menjalani pengobatan tuberkulosis.

B. Saran

1. Bagi Puskesmas

Bagi puskesmas agar selalu memberikan dan meningkatkan

promosi kesehatan kepada masyarakat melalui tokoh masyarakat, kader,

dan mengikutsertakan keluarga dalam proses pengobatan tuberkulosis paru.

Media informasi yang diberikan sebaiknya tidak dengan lisan saja tetapi

bisa juga dengan media visual seperti leaflet, brosur, dan media phone

dapat digunakan dengan membentuk kelompok komunikasi (grup

WhatsApp) yang sebaiknya keluarga juga diikutsertakan sebagai

pengingat mengenai pentingnya untuk menjalani pengobatan tuberkulosis.

Pada sikap petugas kesehatan diharapkan melakukan kunjungan rumah

penderita secara berkala sebagai dukungan dan pengawasan terhadap

pengobatan penderita tuberkulosis paru.

2. Bagi Penderita Tuberkulosis Paru

Penderita tuberkulosis paru diharapkan dapat meningkatkan

pengobatan tuberkulosis serta mengaplikasikan ilmu yang telah didapatkan
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mengenai pengobatan tuberkulosis paru. Hal ini bertujuan agar tidak

terjadi komplikasi, tidak terjadi resistensi obat, dan sebagai penunjang

kesembuhan pengobatan tuberkulosis.

3. Bagi Keluarga

Diharapkan keluarga agar memberikan dukungan kepada penderita

tuberkulosis paru dengan cara mengingatkan minum obat secara teratur

dan selalu memberikan pujian kepada penderita setiap kali penderita

menjalani pengobatan dengan sungguh-sungguh.

4. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan

referensi dan bahan bacaan bagi mahasiswa keperawatan untuk

meningkatkan pengembangan ilmu tentang tuberkulosis paru dan

pengobatannya.

5. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya perlu mengidentifikasi faktor-faktor lain terkait

pengobatan tuberkulosis paru dan dapat mengembangkan cakupan

responden yang lebih luas.


