
 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ANDALAS 

 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMANFAATAN 

USAHA KESEHATAN SEKOLAH (UKS) OLEH 

SISWA SMA ADABIAH 2 PADANG 

TAHUN 2023 

 

  

Oleh: 

 

BELLA NOVRIANI 

No. BP. 1911211012 

 

 

Dosen Pembimbing: 

 

1. Wira Iqbal, S.K.M., M.P.H. 

2. Kamal Kasra, S.K.M., M.Q.I.H., Ph.D. 

 

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ANDALAS 

PADANG, 2023 



 

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ANDALAS 

 

Skripsi, Juni 2023 

 

BELLA NOVRIANI, No. BP. 1911211012 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMANFAATAN USAHA 

KESEHATAN SEKOLAH (UKS) OLEH SISWA SMA ADABIAH 2 PADANG 

TAHUN 2023 

xi + 89 halaman, 33 tabel, 3 gambar, 8 lampiran 

 

ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 
Kadisdik Sumbar menyebutkan banyak sekolah yang kurang optimal dan keliru 

melaksanakan program UKS. Sarana dan prasarana yang tidak lengkap menyebabkan 

banyaknya sekolah di Kota Padang yang belum melaksanakan UKS dan siswa tidak 

optimal memanfaatkan UKS. Tujuan penelitian mengetahui faktor yang berhubungan 

dengan pemanfaatan UKS oleh siswa SMA Adabiah 2 Padang Tahun 2023. 

 

Metode  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain Cross Sectional. Populasi sebanyak 

560 dan sampel 90 dari siswa kelas X dan XII. Pengambilan sampel menggunakan 

Stratified Random Sampling. Analisis data menggunakan univariat dengan uji distribusi 

frekuensi, bivariat dengan uji Chi-Square, dan multivariat dengan regresi logistik ganda.  

 

Hasil 

Hasil analisis univariat pemanfaatan UKS (45,5%), pengetahuan (45,5%), sikap 

(60,2%), motivasi (61,4%), dan pemanfaatan sarana dan prasarana (56,8%). Tidak 

terdapat hubungan pengetahuan p value (0,063) dengan pemanfaatan UKS, namun ada 

hubungan sikap p value (0,005), motivasi p value (0,000), dan pemanfaatan sarana dan 

prasarana p value (0,000) dengan pemanfaatan UKS. Motivasi adalah yang paling 

dominan mempengaruhi pemanfaatan UKS. 

 

Kesimpulan 

Sikap, motivasi, dan pemanfaatan sarana dan prasarana berhubungan dengan 

pemanfaatan UKS. Motivasi adalah variabel yang paling dominan mempengaruhi 

pemanfaatan UKS. Diharapkan sekolah meningkatkan motivasi siswa dengan 

memberikan hadiah (reward) pada siswa yang rajin memanfaatkan UKS, mengadakan 

lomba kelas bersih, dan pelaksanaan pendidikan dan pelatihan kesehatan. 
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ABSTRACT 

Objective 
The head of education office West Sumatera said many schools were not and did 

mistake in implementing the SBHCs’ program. Incomplete facilities have resulted 

schools in Padang not implementing and students in utilizing SBHCs. This study aims to 

know the factors related to SBHCs by students of State Senior High School Adabiah 2 

Padang in 2023. 

 

Method 

This type of research is quantitative with a cross sectional design. The population is 560 

and 90 sample from ten and eleven students. Data analysis using univariate with 

frequency distribution test, bivariate with chi-square test, and multivariate multiple 

logistic regression. 

 

Result 

SBHCs utilization analysis were (45,5%), knowledge (45,5%), attitude (60,2%), 

motivation (61,4%), and utilization facilities (56,8%). There was no correlation between 

knowledge (p value = 0.063) with SBHCs utilization, but there was a relationship 

between attitude (p value = 0.005), motivation (p value = 0.000), and utilization of 

facilities (p value = 0.000) with SBHCs utilization. Motivation is the most dominant 

variable influencing SBHCs utilization. 

 

Conclusion 

Attitudes, motivation, and utilization of facilities are related to the SBHCs utilization. 

Motivation is the most dominant variable influencing SBHCs utilization. It is hoped that 

school will increase students’ motivation by giving reward to whom often in utilizing 

SBHCs, holding clean class competition, and implementing health education dan health 

training. 
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