
 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Pemanfaatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) oleh Siswa SMA Adabiah 2 

Padang” data disimpulkan sebagai berikut: 

1. Lebih dari setengah (54,5%) siswa SMA Adabiah 2 Padang tidak memanfaatkan 

UKS. 

2. Lebih dari setengah (54,5%) siswa SMA Adabiah 2 Padang memiliki pengetahuan 

rendah. 

3. Hampir setengah (39,8%) siswa SMA Adabiah 2 Padang memiliki sikap negatif. 

4. Hampir setengah siswa (38,6%) SMA Adabiah 2 Padang memiliki motivasi buruk. 

5. Hampir setengah siswa (43,2%) SMA Adabiah 2 Padang tidak memanfaatkan 

sarana dan prasarana UKS. 

6. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan pemanfaatan 

UKS p value (0,063) oleh Siswa SMA Adabiah 2 Padang. 

7. Terdapat hubungan yang bermakna antara sikap dengan pemanfaatan UKS p value 

(0,005) oleh Siswa SMA Adabiah 2 Padang. 

8. Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi dengan pemanfaatan UKS p 

value (0,000) oleh Siswa SMA Adabiah 2 Padang. 

9. Terdapat hubungan yang signifikan antara sarana dan prasarana dengan 

pemanfaatan UKS p value (0,000) oleh Siswa SMA Adabiah 2 Padang. 



 

 

10. Variabel yang paling dominan mempengaruhi pemanfaatan UKS oleh Siswa SMA 

Adabiah 2 Padang adalah motivasi p value (0,000) OR = 12,604. 

6.2  Saran 

6.2.1  Bagi Siswa SMA Adabiah 2 Padang 

1. Siswa aktif mengikuti pendidikan dan penyuluhan kesehatan yang oleh UKS. 

2. Siswa memanfaatkan kesempatan untuk berkonsultasi dengan Pembina UKS. 

6.2.2  Bagi SMA Adabiah 2 Padang 

1. Membuat jadwal rutin sekolah dengan Puskesmas atau pihak yang ahli pada 

bidangnya dalam melaksanakan pendidikan kesehatan, penyuluhan kesehatan, 

pelayanan kesehatan, dan pembinaan lingkungan sekolah sehat pada seluruh siswa 

bukan hanya kepada anggota PMR / KKR. 

2. Melengkapi sarana dan prasarana yang belum ada di UKS (Snellen Chart, buku 

rujukan KMS, peralatan dan unit gigi, model organ tubuh) berdasarkan aturan Tim 

Pembina UKS pusat. 

3. Menyediakan dan upgrade pesan kesehatan sebulan sekali melalui media cetak 

terkini di ruang baca, madding, atau di tempat yang mudah diakses siswa. 

4. Memperbaharui jadwal piket dan struktur organisasi UKS yang lengkap. 

5. Menambah jumlah kader kesehatan yaitu PMR (Palang Merah Remaja / KKR 

(Kader Kesehatan Remaja) / dokter kecil minimal 5% dan maksimal 10% dari total 

keseluruhan siswa sekolah. 

6. Membuat buku KMS dan daftar kunjungan siswa ke UKS. 



 

 

6.2.3  Bagi Anggota PMR SMA Adabiah 2 Padang 

1. Melakukan penyebarluasan informasi kesehatan yang didapatkan dari kegiatan 

pendidikan dan pelatihan kesehatan yang hanya diperuntukkan kepada PMR. 

2. Melaksanakan tugas dalam jadwal konseling yang ditetapkan oleh Pembina UKS 

ke setiap kelas. 


