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ABSTRACT 

 

Social media is one of the most accessed content by Indonesian internet users. 

There is a phenomenon that occurs to social media users called Fear of Missing 

Out (FoMO).The purpose of this study was to determine the description of Fear of 

Missing Out (FoMO) among college students who are active on social media at 

Universitas Andalas. The method used in this study is descriptive quantitative. The 

respondents in this study are 344 college students of Universitas Andalas. Samples 

were obtained by using cluster random sampling technique. Data collection in this 

study used the Fear of Missing Out Scale (FOMOS) developed by Przybylski et al 

(2013) and adapted by Satria Siddik (2019). The results of this study showed that 

the FoMO experienced by Universitas Andalas students was at a moderate level. 

This shows that Universitas Andalas students feel quite worried, afraid, and 

anxious if they are not present at an event, experience or conversation that occurs 

on their social circles. 
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ABSTRAK 

 

Media sosial menjadi salah satu konten yang paling banyak diakses oleh pengguna internet 

Indonesia. Ada suatu fenomena yang terjadi pada pengguna media sosial yang disebut dengan 

Fear of Missing Out (FoMO). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran FoMO pada 

mahasiswa pengguna aktif media sosial di Universitas Andalas.. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Responsden dalam penelitian ini berjumlah 344 orang 

mahasiswa Universitas Andalas. Sampel didapatkan dengan teknik cluster random sampling. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala Fear of Missing Out (FOMOS) yang 

dikembangkan oleh Przybylski et al (2013) dan diadaptasi dari Satria Siddik (2019). Hasil 

penelitian ini diperoleh bahwa FoMO yang dialalmi oleh Mahasiswa Universitas Andalas berada 

di tingkat sedang. Ini menunjukkan bahwa Mahasiswa Universitas Andalas cukup merasa khawatir, 

takut, dan cemas apabila mereka tidak hadir pada suatu peristiwa, pengalaman ataupun percakapan 

yang terjadi di lingkaran sosialnya. 
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