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ABSTRAK

Kekambuhan dan rehospitalisasi sering terjadi pada pasien penyakit
Jantung Koroner (PJK). Hal ini dapat dicegah dengan melakukan self care. Self
care yang baik dapat ditingkatkan melalui persepsi ternadap penyakit yang positif.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara persepsi penyakit
dengan self care pada pasien penyakit jantung koroner di Poli Jantung RSUP Dr.
M.Djamil Padang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional yang dilakukan pada 242 orang pasien poli jantung
RSUP Dr. M.Djamil Padang dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang
digunakan adalah Self Care Coronary Heart Disease Inventory (SC-CHDI) dan
Brief Iliness Perception Questionnare (B-1PQ). Analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu uji korelasi Rank Spearman dengan nilai p value=0,014.
Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara persepsi penyakit dengan
self care pada pasien PJK di poli jantung RSUP Dr.M.Djamil Padang dengan
kekuatan korelasi sangat lemah (r=0,157). Nilai rerata persepsi penyakit 52,27
(SD=9,76) dan self care 62,31 (SD=11,35). Disarankan pada pasien penyakit
jantung koroner agar dapat meningkatkan persepsi menjadi lebih positif dengan
mengikuti kegiatan informational support sehingga perilaku self care juga dapat
ditingkatkan
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The Relationship Between Perception of Disease and Self Care in Coronary Heart
Disease Patients at the Cardiology Polyclinic.of RSUP. Dr. M. Djamil Padang

ABSTRACT

Relapse and rehospitalization often occur in patients with coronary heart
disease (CHD). This can be prevented by doing self care. Good self care can be
enhanced through positive illness perceptions.The purpose of this study was to
determine the relationship between perception of disease and self care in patients
with coronary heart disease at the Cardiac Polyclinic of RSUP Dr. M. Djamil
Padang. This research was quantitative study with a cross-sectional approach
which was conducted on 242 patients at the cardiac polyclinic at Dr. M.Djamil
Padang with purposive sampling technique. The instruments used in this study
were the Self Care Coronary Heart Disease Inventory (SC-CHDI) and the Brief
Iliness Perception Questionnare (B-1PQ). Analysis of the data used in this study
was the Spearman Rank correlation test with a p value = 0.014. The results
showed that there was a relationship between illness perception and self-care in
CHD patients at the cardiac polyclinic at Dr.M.Djamil Hospital, Padang, with
very weak correlation strength(r=0,157). The mean value of illness perception
was 52.27 (SD=9,76) and self-care was 62.31 (SD=11,35). It is recommended for
patients with coronary heart disease to increase their perception to be more
positive by participating in informational support activities so that self-care
behavior can also be improved
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